
专科建设新突破 医疗领域新高度
济南市中医医院重点专科巡礼

近年来，济南市中医医院始终坚持“传承中创新，创

新中发展”的理念，创新“院有优势，科有特色，人有专长”

的重点专科建设思路，科学制定专科建设规划，明确专科

发展目标，在人才培养优化使用、特色挖掘优势发挥、科

研创新技术攻关、设备配置基础改造等方面加大专科建

设扶持，保障重点专科建设顺利推进。目前医院拥有国家

级重点专科1个(康复科)、国家级重点专科建设(培育)项目

2个(针灸科、临床药学专业)、省级重点专科2个(针灸科、周

围血管病科)、省级重点专科建设单位5个(心血管病科、肺

病科、脾胃肝胆病科、儿科、预防保健科。

康复科

康复专业联合中医药治疗保健
康复中心、针灸科、推拿科、脑病科、
高血压科等5个特色专科被国家中
医药管理局确定为“十一五”重点专
科。是山东省中医药提升工程优势
专科。中风病、腰椎间盘突出、面瘫
为该专业优势病种。

康复科特色疗法：
马氏运动灸疗法：由马兆勤副

主任中医师经多年临床实践由太乙
神针及雷火神针发展演变而来，舒
筋活血，益气养血，调和阴阳，能使
药气直接通过皮肤穴位透内，引邪外
发，对于十二经筋病证均可使用。

延髓麻痹针刺法：对真假延髓
麻痹等吞咽障碍患者疗效显著。

足疗：疏筋活血、消除疲劳，用
于中风后遗症及腰椎间盘突出症、
面瘫、颈椎病等。

舒愈膏外敷、苇管器灸、醒脑开
窍针法、地龙灸、隔鳖甲灸、骑竹马
灸、脊柱及华佗夹脊双侧按拨法治
疗腰椎间盘突出症、隔核桃壳眼镜
灸各种特色疗法临床疗效确切。

针灸一科

针灸一科是国家中医药管理局
“十二五”重点专科建设单位、山东
省中医药管理局重点专科。诊疗疾
病范围以中风病、面瘫、截瘫等瘫痪
性疾病，颈椎病、腰椎间盘突出症、
头痛、骨质增生等各种疼痛为主。开
展了隔鳖甲灸、骑竹马灸等几十种
灸法，并在雷火神针、太乙神针的基
础上独创了“马氏运动灸法”，在神
针实按灸的基础上创造性地加上旋
转揉按等推拿手法，使艾火穿透力
更强，对中风后遗症各种功能障碍、
颈椎病、腰椎盘突出症、各种疼痛及
各种疑难杂症疗效颇佳；自制眼镜架
创隔核桃壳眼镜灸对白内障等眼疾，

自制温灸盒对于各种寒湿痹症疗效
显著。获耳灸器、眼灸器、多功能针
灸治疗椅、针灸脊柱矫正凳四项国
家新型发明专利。

针灸二科

针灸二科是国家中医药管理局
“十二五”重点专科建设单位、山东
省中医药管理局重点专科。形成了
治疗内分泌系统疾病、单纯性肥胖、
肌萎缩、中风病、面瘫、截瘫及疑难
病、风湿关节病、颈椎病、腰椎病等
疼痛性疾病的专科特色优势。以针
灸治疗为依托，综合利用针刺、灸
疗、穴位埋线、手法康复、推拿、心理
治疗、中药外治、中西药口服、药物
静脉点滴等治疗手段，疗效显著。

临床药学专业

临床药学专业是国家重点专科
培育项目，开展以中药为主的临床
药学工作，建立了中药汤剂、中成
药、合理应用服务及不良反应监测
服务模式，创新中药注射剂规范化
应用标准及不良反应监测管理模
式，继承中药传统技能，深入挖掘传
统用药治疗方法和剂型，利用现代
科技技术积极推进中药剂型改良优

化，更好地服务临床、应用于临床。
该专业拥有经山东省食品药品监督
管理局批准文号的院内中药制剂59

种，其中参龙丸、清肺止咳合剂、筋
骨力片等多个品种，享誉省内外。

周围血管病科

周围血管疾病专科由全国著名
中医外科专家李廷来主任医师创
建，是山东省卫生厅特色专科。应用
中医中药、中西医结合对血栓闭塞
性脉管炎，对深静脉血栓形成、静脉
曲张、动脉硬化性闭塞症及糖尿病
坏疽等周围血管疾病的中西医结合
临床治疗研究，对下肢静脉曲张及深
静脉血栓形成应用微创手术和中西
医结合保守治疗，疗效显著。对动脉
硬化性闭塞症及糖尿病坏疽，根据临
床表现将其分为血管型及感染型，有
针对性地进行中西医结合治疗，为病
人成功保留了肢体，避免了截肢。

心血管病科

心血管病科是山东省中医药管
理局重点专科建设单位，采用中西
医结合手段治疗心血管系统的疾
病，疗效可靠，效果显著，在治疗冠
心病、心绞痛、心肌梗塞、心律失常、

心肌炎、心肌病、心力衰竭、风湿性
心脏病、高血压病、高血压性心脏
病、高脂血症、动脉硬化及老年病方
面，有独到之处，根据患者的具体病
情进行辨证施治，因人而治，除口服
汤药外，综合采用中医的膏丹丸散
等传统的治疗方法，并配合现代医
学的治疗手段，减轻了患者的痛苦，
深受广大患者的欢迎。

肺病科

肺病科是山东省中医药管理局
重点专科建设单位，发挥中医药

“简、便、廉、验”的优势，对常见感
冒、发烧、急慢性支气管炎、哮喘病、
支气管扩张、肺炎、肺间质纤维化、
肺气肿、肺心病、肺癌、胸腔积液、气
胸等肺系疾病均有良好的治疗效果
及治疗经验。对长期慢性呼吸系统
疾病患者采用三步曲疗法，特别是
对肺间质纤维化的深入探讨和研究
取得了显著的疗效。

脾胃肝胆病科

脾胃肝胆病科是山东省中医药
管理局重点专科建设单位，由全国
名老中医陈伯咸教授创建。发挥中
药饮片、配方颗粒和名中药自制剂
安全、有效、毒副作用少的特色和优
势，根据专科各位名老中医的临床
经验，经过课题攻关立项，研制成功
具有良好临床疗效的院内中药特色
自制剂：如良好地控制消化性溃疡的

“娲皇补天片”、治疗慢性胃炎有效制
剂“利胆和胃片”、消除顽固性胃部幽
门螺杆菌的“清幽益胃灵片”、调控脂
肪肝形成的“双清片”，采用口服“健脾
安肠丸”结合“清肠汤”直肠滴注治疗
各种顽固性结肠疾病，极大地提高患
者治愈率，减少了复发率。利用“陈
氏和胃止痛帖疗法”治疗各种病症
导致的胃脘痛，尤其是对于胃痛、胃
胀等疗效显著；根据每个人的体质、

疾病性质，制成“脾胃膏”来调制预
防脾胃病 ;“秋防调胃贴”治疗“老胃
病”等疗效显著。

儿科

儿科是山东省中医药管理局重
点专科建设单位，保持和发扬了中
医药特色，较好地发挥了中药饮片、
配方颗粒和自制制剂(名药)安全、有
效、毒副作用少的特色和优势。运用
名药——— 独具特色的中药自制制
剂：乳蛾合剂治疗风热、热毒证之扁
桃体炎、咽炎、发热，退热合剂治疗
发热、食火，宣肺合剂治疗肺气失宣
之咳、喘、嗽，清肺止咳合剂治疗肺
气不清之咳、喘、嗽，泻肺止咳合剂
治疗肺气失降之咳、喘、嗽，清胃健
脾丸治疗胃热脾虚之厌食、食火、腹
痛，小儿调胃散治疗胃脾气虚之厌
食、腹泻等安全有效，享有盛誉。名牌
特色技术治未病，突出中医内病外治
贴敷疗法优势，尤其是“冬病夏治”三
伏贴、“冬病冬治”三九贴疗效显著。
名牌特色技术开辟给药新途径：保
留灌肠、经皮给药、高压雾化吸入等
途径给药，解决服药苦、打针痛的弊
端，治疗儿童疾病有独到之处。

预防保健科

预防保健科(中医药治疗保健
康复中心)是山东省中医药管理局
重点专科建设单位、国家首批“治未
病”工作试点单位，设置健康状态辨
识及其风险评估区域、健康咨询与
指导区域、健康干预区域、辅助区域
等区域，配备了中医体质辨识评估
系统、磁针热治疗仪、偏振红光电脑
镇痛治疗仪等中医诊疗设备，使设
备配置满足中医预防保健服务需要。
积极推广中医药适宜技术，开展膏方、
针刺、灸法、火罐、推拿、贴敷、足疗、药
浴、熏蒸、刮痧等中医非药物疗法，体
现了中医“简便廉验”的独特优势。

选择医院是看病的第一步，也是
对诊断和治疗效果影响最大的。对病
人来说，并不是医院规模越大、病人
越多就越好，也并不是有个熟人就能
得到最恰当的诊断和治疗。因为每家
医院各科室的水平并不尽相同，再大
的医院也有相对薄弱的科室，有些小
医院也有很强的优势科室和特色诊
疗项目，不能一概而论。

合理的选择医院，是早看病，看
好病，少花钱，降低风险的第一重要
步骤，主要是根据患者的病情、地理
位置、经济情况来合理选择。科学的
选择医院应该遵循“小病就近及时
医、大病选择专业大型医院专家医”
的基本原则。

所谓小病，指的是常见疾病，
如感冒、发烧、咳嗽等疾病，表现出
来 的 是 一 般 的 症 状 ，病 痛 程 度 较
轻。此时应该及时到就近的社区门
诊或专业小型医院就诊，一方面可
以节省小病到大医院排队等候、手
续烦杂的精力和时间，另一方面也
相应的降低就医的成本。同时，就
近就医更加方便患者及时快捷的
得到治疗。

对于大病重病，首先是一个确
诊的过程，如何得知患者得的是大
病呢？首先是症状反应恶劣严重，其
次是通过化验检查得出了初步结
论，三是在附近社区门诊或小型医
院确诊但无治疗办法或无法确诊，
就需要及时的选择大型医院就诊，
以免贻误病情。

在根据小病就近医，大病选专业
大型医院的原则下，还会有一些特殊
的需求，病人会面临公立医院和民营
医院的选择。综合性医院和专科医院
的选择，专家建议患者采用相对合理
的选择方式。首先要确定准备就医的
医院为合法正规的医院，有着良好的
口碑和信誉。再根据自身的时间、经
济、地理位置的远近，以及对服务的
要求等来进行选择。

如何科学选择医院？

■就诊前做好“三门功课”

功课一：学习疾病知识。当患者出现不适
症状后，应该首先利用各种途径，包括网络、医
学书籍、懂医学的朋友等，对自己病情的就诊
方向作出判断，选对该去就诊的医院、科室和
医生。而且，在就诊过程中，医生也愿意和有一
定医学常识的患者交流。

功课二：给病情列提纲。患者可以提前列
出几条要跟医生说的事情，写在纸上，一来防
止自己忘事，二来也节省了医生的时间。专家
建议，尤其是老年人看病时，最好有人陪，因为
年纪大了容易糊涂，病史说不清楚，医生的交
代也记不住。但家属不要太多，有一个最清楚
老人病情的就可以了。

功课三：就诊前与挂号室确认。不少病人
都有过类似的经历，千里迢迢、辗转数天，从外
地来就诊，好不容易排到挂号窗口前，才得知
慕名的医生停诊了。专家表示，医生一旦因事
停诊，会在一周前，最晚提前一到两天通知挂
号室。所以，为了安全起见，患者可以在出发前
给医院的挂号室打电话确认一下。

■看好病的七大法宝

其实，作为医患关系中的“另一半”，患者
并非是被动的，只要配合医生做到以下几点，
就能让就诊过程“事半功倍”。

带齐全部检查结果。患者就诊时，应该
带来自己的“疾病档案”，即之前的全部检查
结果。一来医生可以尽快地判断出疾病的

“真凶”，二来避免了重复化验，三来通过前
后检查的不同，医生也可以观察患者病情的
变化。

必须告诉医生真相。患者一定要对医生说
实话，医生不会因为你的过去看不起你，更不
会向外人泄漏你的病情。此外，在治疗的过程
中，患者还要如实地反映病情变化，医生才能
及时、正确的调整治疗方案。

遵守就诊秩序。总会有病人以“我就开个
药，您先给我看吧……”为借口要求先看，引起
别的病人对医生的不满。一个患者要求夹塞，
势必会把医生推到其他患者的对立面。患者看
病一定要按序排队，如果真的有急事需要照
顾，也应该和其他患者沟通，而不应把矛盾转
嫁到医生身上。

不对医生指手画脚。有些患者凭借自己一点
微薄的医学知识，进了诊室就开始指挥医生，“你

给我开个什么检查”，“我要什么什么药”。其实，
再博学的病人也不会比医生更专业。

不谈与疾病无关的话题。别跟大夫抱
怨，“我是半夜起床，3点就来挂号的，但才
挂了个下午的普通号。”对于这些，大夫也
没办法。谈论的结果反而是，不但对看病没
有帮助，还可能勾起医生的不痛快。其实，
患者可以在就诊后，带着这些建议到医院
的医保办、医务处等部门，那里会有专门的
接待人员。

不要偏爱某位医生。医生们很害怕病人进
来说“我需要特殊治疗”“我认识张医生”。患者
偏爱某位医生，并不会因此提高疗效。医生也
不会因为你不认识他，而敷衍了事。

别找护士的麻烦。护士有时会忍受患者的
苛责埋怨。专家表示，就一般而言，事情进展的
不够顺利，并不是哪一个护士的错。如果她们
的工作没有达到你们的期望值，大喊大叫也解
决不了任何问题。只有告诉医生，才能真正找
到解决问题的办法。

怎样做个聪明的患者？
在医生面前，患者总觉得自己是

“弱势群体”，面对门诊的拥挤、医生的

忙碌，常感到无所适从；而对医生来说，

患者有时的不配合，也让他们满肚子委

屈。专家表示，作为医患关系中的“另一

半”，病人完全可以学得聪明些，只要遵

循几条与医生打交道的方法，就能达到

事半功倍的治疗效果。

■科学就医
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