
挥拍带球走 展现力与柔
第三届柔力球大赛热闹开场，15支参赛队伍争亮绝活
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本报10月2日讯 2日，由
本报“张刚大篷车”、广州白
云山和记黄埔中药与济南市
全民健身中心、市老年体协
主办的“广州白云山复方丹
参片杯”济南市第三届柔力
球大赛正式开赛，15支柔力

球队一一亮相。
2日早上7时，在济南市

全民健身中心，四五支球队
已经早早赶来走场排练了，
不少参赛球员的亲友也来到
赛场，作为“亲友团”用相机
或DV记录下比赛的精彩瞬

间。各支球队的名字都很响
亮，像“映山红”、“嫦娥奔月”
等 ，此 次 活 动 的 赞 助 单
位——— 广州白云山和记黄埔
中药也派出自己的“白云山
队”前来参赛。

8时整，走场表演正式开
始，经过精心的服装和化妆
准备，15支参赛队伍争相展
示着自己最好的精神和竞技
状态。虽然有些球队刚组建
不久，练习时间比较短，部分
球员拍中的球不时落地，但
他们依然快速地将球捡起，

继续表演。凭借动听的音乐、
优美的舞姿，最后参赛的3个
自编套路更是获得了场下观
众的阵阵掌声。

经过近一个半小时的走
场，15支球队纷纷亮出自家
绝活。根据球队的整体表现
和表演项目的难度系数，赛
事裁判组进行了总体估测。
赛事裁判长牛海征告诉记
者，2日的预赛估测结果不会
计入比赛分数，只是为3日的
预赛和4日的决赛打分找标
杆。

说起参赛球队的表现，副
裁判长吴建平说，今年的参赛
队伍基本上涵盖了济南市内
五区，参赛队伍的水平也代表
了济南市的基本水平。

“柔力球作为一种健身
项目，目前越来越受到中老
年人的关注，我们希望通过
这个平台，让更多的市民知
道柔力球、爱上柔力球。”副
裁判长李敏说。

自从2010年10月至今，
本报“张刚大篷车”已经与广
州白云山和记黄埔中药有限

公司连续举办三次柔力球大
赛，受到济南柔力球爱好者
的广泛关注和支持。

广州白云山和记黄埔中
药有限公司由广药集团白云
山制药股份与爱国商人李嘉
诚先生旗下和记黄埔(中国)
公司于2005年5月合资成立。
白云山复方丹参片拥有十项
发明专利，采用GAP基地的药
材和指纹图谱技术保证了药
物安全有效，是预防心血管疾
病的一线药物，其销量已突破
5亿元，为全国第一品牌。

在 2日的赛场上，扛
着专业相机在赛场上跑来
跑去的吴帮林，常被人误
认为是本报的摄影记者。
在前后三届柔力球大赛
中，这位铁杆支持者已经
拍了近千张照片。

吴帮林的妻子曾经参
加过柔力球大赛，今年因为
名额的变化，她成了英雄山
广场柔力球队的拉拉队员。
虽然妻子今年没有参赛，但
吴帮林仍然来到赛场，用相
机记录了一个个焕发着青
春光彩的身姿。

“三年的比赛我基本场
场都来，所拍的照片也都有
近千张了。”吴帮林说，他是
摄影家协会的会员，像柔力
球大赛这样的热闹场面是
很好的摄影题材。

今年63岁的张先生是
千佛山社区柔力球队的唯
一男选手。为此，他被队员
们开玩笑说成是“万红丛
中一点绿”。走场时，张先
生在一次旋转中不小心把
球掉在了地上，他随即把
球捡了起来，继续表演。下
场后张先生笑呵呵地跟记

者说：“柔力球只是玩玩，
锻炼身体，场上掉球的人
并不少！”

以前在山东大学教集
成电路的张先生，退休之后
喜欢看京剧、爬山和玩柔力
球。“我玩柔力球有一年
了。”他说，之前自己经常爬
山，后来发现柔力球比爬山

更好。爬山只是让腿脚得到
锻炼，而柔力球可以让全身
都动起来，“包括腰部啊、上
身啊，还可以减肥呢。”

张先生介绍，自己的体
重之前有210斤，接触柔力
球之后，肚子明显小了，现
在体重减到190斤了，他对
自己的减肥成果十分满意。

“我健康我快乐，喜迎
十八大”，在自选项目走场
时，南苑活动站柔力球队
喊着响亮的口号走上了赛
场，为了今年的比赛，队员
们做了充足的准备。

“我住在白马山那边，
今天早上6点坐头班公交车
来的。”南苑队队员李萍说，
十几名队员基本都是铁路
系统的退休职工，但住得比

较分散。“我住黄台”、“我住
中心医院附近”、“我是从凤
凰山赶过来的”……可以说
济南市的东西南北都有队
员的住所。

李萍介绍，因为住得
不集中，大家平时集中训
练的机会并不多。“别的队
伍每天早上都一起训练，
而我们一星期也集训不了
几次。”李萍说，大家都是

自己先把动作练好，集训
的时候再重点演练队形变
化。

记者1日在布置比赛
场地时，就看到南苑队来
到全民健身中心集训。2日
的走场虽然没有打分环
节，但队员们还是相约7点
钟集合，为的就是在上场
前再排练几次，以达到最
好的效果。

▲参赛选手动作中透着自信。

▲观众看得有滋有味。

▲裁判队伍整齐有序。

第182期

铁杆粉丝拍了

近千张照片
为了多练球，赶头班公交

练球一年，体重减了20斤
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