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《我是爬行者小江》

江一燕

湖南文艺出版社

《四大名捕》、《消失的子弹》
两部电影接连上映，让江一燕在
2012年一直备受关注。她的处女
作散文集《我是爬行者小江》的
面世让在今天过生日的江一燕
迎来了自己除了演员、歌手外的
另一个身份：作家。

新书《我是爬行者小江》内
容丰富，书里既有江一燕自己创
作的文学小说，又有对小山村支
教生活的生动记录，还有出国游
学的点滴感悟。

江一燕曾亲赴广西南宁小
噶牙村支教，在一个月的支教生
活中，她也有很多心得和感悟，
更有很多美好的回忆。与孩子们
交往的过程描写的生动细致，欢
乐时让人忍俊不禁，感动处让人
眼圈发红。而江一燕也用细腻的
笔触关注到了这些父母不在身
边的留守儿童，最柔软的内心。

江一燕首度出版随笔集

“江小爬”讲述“爬行者”生活

因为我出生在那个城市，所以
不管走到哪里，心底总留有一片小
桥流水。

小嘎牙的孩子眼睛是透明的，
他们对外面的世界浑然不觉，眼中
只有一片青山绿水。

2007年因为拍摄电影《宝贵的
秘密》来到广西瑶族山区。拍摄空
隙去长洞小学看孩子们，导演对我
说，你一定要告诉大山里的孩子，
外面的世界有多么美好。思量之
后，我却对孩子们说，如果有一天，
你们走出了大山，不管身在哪里，
也一定不要忘记这片青山绿水。

放学了，光脚丫的孩子们“嗖”
地钻进一米多高的玉米地，没了人
影。不一会儿，又突然出现在半山
腰。他们高举着崭新的彩色笔，一
个劲儿地冲我挥手。我在山这头也
使劲地挥手，直到一个个小小身影
消失在群山中。

这样的感动，该如何形容？！
如果不曾感受，我也不相信会

有周蒙。
看着一百二十多盒彩色笔分

到每个小朋友手中，传递给我的是
实实在在沉甸甸的幸福。他们不好
意思说“谢谢”，却毫不吝啬地给了
我最灿烂的笑容。我只是带来一份
小小的礼物，他们却画出心底最美
好的世界。

现在，我能够理解曾经的蒙蒙
了。

真的有这样的女孩子，甘愿舍
弃优越的生活，放弃众多的机会，
而选择到小乡村过如此简单的生
活。可能很多人觉得她傻，然，我却
深知，这份心灵间的简单与真诚，
才是最求之不得的。

你也许只是给了小小的一点
爱，却可以填满他们的整个世界。

你可能只在他们小小的生命
里出现了一天，他们却会用一辈子
记得你。

大山里的微笑(节选)

陈道明为她写序

江一燕，浙江绍兴人。表演者，歌者，舞者，摄影者，爬行者。代表作：电视剧《我们无处安放的青春》，电
影《四大名捕》《南京南京》，话剧《七月与安生》。

蒙蒙：
这几年电影、唱片、各种发布会、杂

志大片，总能看到你。这样的美丽或者那
样的风情，都脱不掉你那文艺青年的样
子。如今，又多了一个写者的身份。

我为你取得的成绩和荣耀而欣慰，
这是很多与你同龄的女孩子梦寐以求
的。然而旁观者看到的你坐拥繁华，看不
到的是背后的艰难压力。冰雪聪明的你，
一定也有不少为此烦恼的时候。

娱乐圈一边是姹紫嫣红开遍，一边
又是新人欢笑旧人愁，这其实没什么奇
怪的，亘古如此，将来也不会有什么改
变。要紧的是你是否可以能锻炼出宽容
而平常的心。雨伞自己撑，包要自己拎，
有机会走一走远路，用双脚去感激一下
这片护佑你的土地，对身边的每一个为
你在奔波忙碌的人说一声“谢谢”，很多

人本没有义务为你服务，唯有你的尊重
才会获得他们更多的支持。这也是佛说

“佛田广种”的意思，如此，将来无论是花
开花落，于你便总能从容应对。

我希望你总是能和现在一样，是快乐
的，自由的，骄傲的。世界上本没有什么必
然的成功模式，所以没有必要去模仿迎合，
去谨小慎微。青春不需要任何人任何地方
帮你安放，安放在自己的手心足矣。你唱歌
的时候她和你一起投入，你舞蹈的时候她
和你一起怒放，你远行的时候她和你一起
听风。每一个人，都会喜欢这样的你。

我希望你再忙，也要有时间读书和
学习。韶光易逝，刹那芳华，皮相给你的
充其量是数年的光鲜，但除此之外，你更
需要的是你在一生中都能源源不断给你
带来优雅和安宁的力量。不少演员费尽
周折地美化自己的样子，我却宁可你花

更多的时间来涵养你的才情。比如像现
在这样，写一本书来记录和思想这些年
来的奔跑进取，如同在上一趟旅行之后，
下一趟旅行之前，拾拣满满当当的行李
箱，扔掉一些不要的东西，送掉一些给朋
友的礼物，留下一些以后还会需要的，珍
藏一些刻骨铭心的，另外一定还有些东
西，我们可以看到或者看不到，但对你来
说已经成为历久弥坚的信仰。

年龄的差距，使我也许不能对于你
们年轻人的一切都说理解，但这并不妨
碍我被你的文字感染和打动。好像看一
台你的演出，笑了也好，哭了也好，只要
是充满真诚，总难免惹人疼爱。

我想未来你还会行走得更远，也会
磨砺得更美好，如师如父，我愿始终都能
给你满怀的祝福和坚实的守护。

陈道明

关于这本书

记者：为这本书的出版你倾注了很
多心血，能给大家讲讲这本书的诞生过
程吗？

江一燕：我眼见我的女编辑从接手
我的书到怀胎十月，到宝宝都四个月了，
我才确定我的书可以生了，用了两年。因
为这本书是完完全全的我自己，我的角
色不再是演员而是导演。每一个字的改
动都有可能让我觉得这不像江一燕的语
气了，每一张照片配的文字也只有我最
确定它就是我拍摄时最想要的表达。

记者：你最喜欢书中哪个篇章，而哪
一篇文章是你最满意的？为什么？

江一燕：我本身就是一个状态丰富
的人，所以没办法拘泥于一种表达。哪个
篇章都是非常真实的我，我也很享受很
不同的人生经历，毫无保留的表达我的
情绪。如果说写的时候比较难过，是公益
爬爬，想起了太多路上的故事，有些人来
过又离开，生命就是这样。但最终记忆都
会留下。写小说很过隐，可以把我脑子里
那些奇奇怪怪，又浪漫又悲情的想像都
写进去。游学是最阳光和开心的，还有那
遗落在旅途中的爱情。

记者：“公益爬爬”这章中有一篇《女
教师宿舍》，后面配有一张照片，那就是
你真实住过的地方吗？你能够忍耐那么
艰苦的生活条件的，你怎么可以每年都
坚持去支教？

江一燕：与大家想像的相反，我在那儿
睡得好，吃得香，日落而息日出而作，生物
钟无比规律。我们三个女教师一个宿舍，上
下铺，每天要打水洗脸刷牙，茅房在山那

头。但我很珍惜这段时光，这些宝贵的体验
才是明星，演员的基础。懂得生活，懂得爱
与给予。我要走的那天，一早起来还上了最
后一堂，真心觉得与孩子们在一起的时光
太宝贵了！几次都想跳车留下，也答应孩子
们，明年一定再回去。

关于作者本人

记者：你在这本书里说自己是个“敏感
的人”，你自己怎么看待“敏感”？敏感对于
你的演艺事业和个人生活有什么影响？

江一燕：对任何事都会有感悟，一花
一木都会引起内心波澜。事情总有正反
面，对做演员也许是好的，但生活中，要
学习平静。

记者：这本书中，有一篇叫《与理想
死磕》，你说“其实理想仅仅是做自己喜
欢的一件事”，你是一个理想主义者吗？

江一燕：绝对是，粉丝评价我是理想主
义科代表！是那种理想得都不落地的那种。

关于支持你的人

记者：陈道明老师为这本书作了序，
你们是在中国第一部胶片电视剧《我们
无处安放的青春》中熟识的吧，陈老师是
不是很支持你写作这件事？他对这部作
品有什么评价？

江一燕：他反复告知我要对文字有敬
畏之心。要对读者负责任。然后几次问我:

“我的序写得比较接近年青人吧！”呵呵。
记者：这本书里，你提及了与家人的

浓浓亲情，你的家人们对你的新书持什
么态度？书中提到妈妈的部分比爸爸多，
那么是你的妈妈对你的影响更大吗？那

爸爸是不是也给了你另外一种支持？
江一燕：爸爸妈妈只是了解女儿江

一燕，而看这本书会让他们了解一个长
大的独立了的江一燕。长大了，懂得爸爸
妈妈的爱都是一样的。只是方式不同。

记者：对于买到这本书的读者，你能
不能送他们一句寄语？或者来一段诸如
获奖感言之类的感谢。

江一燕：只愿留下些许美好于你们
的记忆。也愿你们由此认识真正的小江。
更愿每个人都能找到最好的自己。

格独家专访

表演以外，我是爬行者小江

江一燕和小嘎村孩子们在一起

酷爱旅行的江一燕
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