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急诊护士的“团圆夜”
文/片 本报记者 马媛媛 杨万卿

对于急诊的医护人员来说，中秋节与平时最大的不同就是节日期间
更加紧张和忙碌。“过节病”的增多，加重了急诊医护人员的工作量。中秋
夜，记者在潍坊市人民医院体验了一回急诊护士过节的忙碌与辛苦。

婚后首个中秋在医院接诊
登山观景、游园玩水，在中秋国庆双节小长假

里，人们度过长假的方式各不相同。不少人趁着八
天的长假同家人朋友一起出游，领略大好河山。然
而，也有不少人选择留在家中，度过一个安静自在
的长假。

美食、书香，阳光下享受

“外面的景区风景确实很有乐趣，但车多人多，
嘈杂了些。平时工作压力大，不想再出去凑热闹
了。”奎文区的罗娟告诉记者，东奔西跑联系客户、
起早贪黑常常加班，高强度、快节奏的工作一直让
自己像拧紧的发条停不下来。现在终于有了小长
假，要把所有的时间都留给自己，彻底地放松一下。

平时就非常喜欢美食的她，“平时想着自己动
手做点美食，紧张的工作节奏根本没有心情能够休
闲一番。”这次十一假期罗娟考虑到能够在家美食
一把，还没有等着放假，她就很早在网上购买了蛋
挞和披萨的原材料。“做自己喜欢的，给自己的生活
增添一些新鲜血液。”这成了罗娟放假的最好的心
情。

留校、兼职，体验静生活

同样选择“宅”的还有家住高新区的大三学生
房文雪，她的长假规划同样丰富多彩，有条不紊。

“我也想去旅游，但走到哪里都是人山人海，反而把
人搞得很疲惫。索性就留在学校，看看书、打打羽毛
球，约几个同学看场电影。”

这几天，房文雪迷上了小说甄嬛传。她说：“平
时很喜欢读散文、看小说，但学习任务比较重，总觉
得不过瘾。现在放假了，一定要把以前买的散文书
看个够。另外，之前没有掌握的专业知识，也可以趁
机复习一下。”

“华山数万人滞留；普陀山2万多人滞留；丽江上
万游客找不到住处；大梅沙海滩人多得看不到沙
子，每每看到这些，我就觉得在宿舍安安静静的真
好。”房文雪坚称，一个难得的假期，不能蹉跎在排
队等待的时光中。

“虽然足不出户，但看到了整个世界；虽然待在
学校，但获得了别样精彩。”房文雪说。

亲情、友情，温习原有感情

对于做导游的林靓而言，国庆对她来说是非常
忙碌的假期。但是这个假期，林靓选择了休假，让自
己放松一下体验平常人的生活。一周左右的时间，
可以有很多选择，也可以什么都不选择，处于“资深
宅”状态也很好。

每年国庆日也是林靓的生日，而今年国庆更凑
巧，她的生日和舅舅的生日前后紧挨在一起。林靓
听妈妈说，已经去世的祖外婆的生日也在同一天。
今年她要把这个生日过得有意义些。

在这个八天的长假里，林靓除了打算国庆期间
和家人共度，也会利用时间探望下朋友，大家在一
起吃吃饭，或者看看书，补充下精神能量和专业知
识，平时没有时间去做的事情也可趁此机会做了，
比如把书柜重新梳理下，有几部下载的电影还没有
看，还想再去买件合适的毛外套，可以百搭秋天的
衣服。

这个假期，

宅在家里
本报记者 秦昕

“医生，快救救他！”9月30

日下午6点15分，四五名家属将
一位70多岁的老人背进潍坊市
人民医院急救中心。这是一位
脑梗病人，在节假日期间，脑梗
病人是让医护人员最紧张、也
是数量较多的群体。当晚值班
的孙莉莉护士负责“第一抢救
室”工作——— 分诊。每个到急诊
的患者都需要在第一抢救室进
行诊断后再根据情况分流到其
他科室或病房。孙莉莉需要在

最短的时间内，做完六七个标
准的护理步骤。

老人就诊及时，暂时脱离
了生命危险，孙莉莉总算松了
一口气。这个27岁的姑娘，已
经在急诊工作了5年，今年7月
份，她刚结婚。“这是婚后第一
个团圆节”，忙完自己的工作，
孙莉莉跟记者简单聊几句，她
告诉记者，她们早已习惯了这
种不分节假日工作的生活模
式。每逢过节，她们的工作量

反而比平时更大，因为醉酒受
外伤的患者会比平日里多，暴
饮暴食导致肠胃炎的人也会
增多，这就造成晚上值班人员
的工作压力会增大。孙莉莉翻
看了一下登记表，从下午5点
到晚上8点，她和她的同事们
已经接诊了近30位患者。

对于这种过节无法与家人
团聚的状况，孙莉莉告诉记者，
她们的家人早已习惯了，“这份
职业就是这样，好在家人体谅”。

“病人脱离危险，是最好的节日礼物”

“你们不用管我！我好
着呢！”晚上7点48分，一位
工人在几个工友的搀扶下来到
急救中心。记者看到，这位患
者面部多处刮伤，额头还流着
血。医护人员赶紧为患者登记、
处理伤口。患者工友告诉记者，
过节了，几个哥们在工地上喝
了几杯，没想到这位工友喝高
了，没走几步就摔伤了。

“现在还没到高峰期
呢，每年中秋、春节晚上十
点是患者最多的时候”，鞠
静今年34岁，已经在急诊工

作了10年，她已经记不清有
几个中秋节没跟家人团聚
了，年年如此，她便也习惯
了这样的生活。

鞠静有一个让别人都羡
慕的家庭，公公婆婆对她的
工作都非常支持，孩子 4岁
半，一直都是家里老人帮忙
带着。刚说上几句话，鞠静
忽然往急诊门口跑去，一位
心 脏 病 患 者 被 推 进 抢 救
室……

“急诊护士通常是在高
强度、精神高度紧张的状态

下工作的。”病人抢救成
功，因为暂时没有新病人送
来，鞠静总算有机会和记者
多聊了几句。有时候夜班的
护士会遇到突发的危重外伤
病人，护士一晚上都在高强
度地工作，等到换班时已是
筋疲力尽，衣服脏了，头发
也乱了，浑身被汗湿透。工
作十年，她早已习惯了这样
的生活，“病人脱离危险
了，这是我们送给自己最好
的节日礼物”，鞠静说着，
又忙了起来。

“已经做好准备年年这么过节了”

“我从毕业后就开始当了
护士，到现在三年了，过节不
回家都不是什么事，家人也都
习惯了。”王晓慧很平静地说。
今年26岁的她，是人民医院一
名急诊科护士。

“也不是第一次过节加班
了，当护士的，还是陪着患者
心里比较踏实。”晓慧说，这才

三年，自己已经做好了准备，
年年这么过节。

医护人员都知道，她们
没有真正意义上的假期，最
多也是轮休，如果遇到一些
紧急事件，比如集体伤亡，
“清班”的人员也必须赶回
来帮忙。

现在，晓慧很“得意”的

是，病房里很多患者已经对自
己形成了一种依赖，让她心里
不禁有了些许成就感。

晓慧有个简单直白的“愿
望”，就是希望患者都能康复，
医护人员都能得到更多人的
尊重。“哪怕不理解我们都
不会有什么怨言，只是想得
到尊重。”

潍坊市人民医院急救中
心的护士长吴玉萍已经在急
诊工作了29年，在急诊科当护
士，几乎每天都要目睹生死离
别的事情。“最难过的是看到
白发人送黑发人，有些悲剧
因为无知造成，我们深感遗
憾”，吴玉萍说，两个月
前，一名初中生为了得到喜
欢的玩具，不惜喝百草枯
“威胁”家人，由于不懂百
草枯的毒性，最终抢救无效
死亡。吴玉萍说，她们都很

想将病人从死亡线上拉回
来，可遇到抢救不成功的，
一个鲜活的生命逝去时，她
们都会感到惋惜和郁闷。

吴玉萍说，平时晚上值
班，只需要安排四名护士人手
就足够了，而在节假日，由于
患者数量猛增，她不得不安排
两倍的人手留在医院。“张小
翠、苏娟、马效芳、王艳艳、鞠
静……”吴玉萍念着正在值班
护士的名字，她在心里算着，
谁去年就没回家，谁家里老人

就她一个孩子，但是没办法，
为了公平起见，医院值班是按
轮班的，排到谁就得谁，只能
委屈护士了。

“苦、累都不怕，得到患者
和家属的认可就是我们最欣
慰的”，吴玉萍自豪的跟记者
说，那种将患者从死亡线上拉
回来的幸福感不是每一份职
业都能体会到的。

团圆夜，她最希望能通过
医护人员的努力，让更多的家
庭团圆。

让更多家庭“团圆”是最欣慰的事

刚刚到到一一名名患患者者，，鞠鞠静静急急忙忙拖拖出出行行动动病病床床。。
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