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十月，秋高气爽，是结婚旺季。
可如今经济大环境并不乐观，但结
婚又是两个人一生中最幸福、最重
要的时刻，怎样才能精打细算，办一
场新颖、热闹、气派又不浪费的婚礼
呢？让我们来看看网上达人晒出的
结婚省钱高招。

结婚省钱高招之一：婚纱照自
己做后期处理

“拍婚纱照也有省钱之道”，即
将举办婚礼的甜甜，两个月前在一
家影楼拍了婚纱照。不过，她没有选
择影楼提供的后期制作和影集，而
是找专业的彩扩店冲洗成照片，然
后在新家做成照片墙。“这一项就省
下好几百块钱。影楼拍的一般都不
差，自己也会点PS，而且我感觉影
集放柜子里不如做成照片墙，装饰
新家。朋友来参观，看见这面全是婚
纱照的照片墙，都称赞个不停，哈
哈。”看来，甜甜对自己拍婚纱照省
钱的高招相当满意。

结婚省钱高招之二：网购婚庆
用品

从结婚喜帖、糖果烟酒，到床上
用品等都需要一一置办，单看一个
品种并不起眼，但加起来就是一笔
不小的开支。大操大办不如踏实过
日子，精打细算才是王道。近日，爱
网购的苗苗在网上订了300张喜帖，
平均下来每张1 . 5元，还包邮。记者
注意到，喜帖印上了她和老公甜蜜
的结婚照，看起来时尚新颖，制作精
美。“酒店提供的请柬太普通，又不
想大街小巷地到处跑，节省时间也
是省钱啊！听朋友说改图网能定制
喜帖，就想试试看，没想到操作这么
简单，网站提供免费的模板，自己
上传婚纱照，填上酒店信息就OK

啦！”
结婚省钱高招之三：自购婚纱

再转卖
有人说，婚纱就穿那么一次，自

己买的话用完也就只能压箱底儿
了，多浪费！实则不然，就目前市场
来看，大多数人结婚时的婚纱和礼
服都是租借影楼的，价格从一百到
几百元不等，但是衣服的质量参差
不齐。而自己选购，可以穿别人没穿
过的新婚纱，不但干净，还具有收藏
纪念价值。如果不想收藏，婚礼过后
还可以将婚纱转卖给影楼或小婚纱
店，这样一来，花出去的钱又回来
了，岂不是比租婚纱更划算！

结婚省钱高招之四：自助婚宴
一场婚礼是否完美，婚宴绝对

是关键所在。可如今婚宴浪费率非

常高，许多婚宴结束后，都会剩下大
量的饭菜。考虑到这个问题，刚结完
婚的市民李先生选择了另一种方式
款待宾客，那就是自助餐厅。一边欣
赏着具有异域风情的音乐，一边随
意地在餐台上选取自己喜欢的食
物，然后围坐在一起分享新人的甜
蜜，这种既经济又不乏温情的婚宴，
样式新颖，又不会造成浪费，备受来
宾的赞赏。

结婚省钱高招之五：创新结婚
形式

集体婚礼最大的好处是婚宴婚
庆都能享受到最低的折扣，而且场
面浪漫又壮观，举行过集体婚礼的
张峰告诉记者，因为当时有20几对，
主办方收了不到1万块钱，相当便宜
了，张峰想要告诉大家，集体婚礼要
找一个好点的主办方，婚礼筹办既
省心又省钱。

单独庆祝也不失为一种省钱的

方法。刚刚领完结婚证的小李夫妇
告诉记者，他们也不打算办酒席了，
因为家都是外地的，当地朋友又少，
也不想麻烦大家，本身也没有太多
钱，他们也只想过简单快乐的生活。
蜜月也不去了，回老家的时候，全当
蜜月游了。

此外，现在有很多年轻人登记
之后就去度蜜月了，刘静就是其中
的一个。她介绍，同学间早就说好
了，结婚相互间随礼随来随去的，太
没意思了，只要友情在，就没有那么
多说道。

刘静说，登记后的第二天，她就
和老公去华东五市转悠了一圈，两
人机票价格飞去飞回花了4000多
元，住了5天的酒店，花了1500元左
右，在上海、苏州等地游玩花了近
8000元钱。一趟蜜月游下来总共花
了13000元左右，省下不少钱。

张心

新政透利好

10月起实施经济政策一览
部分抗肿瘤等药品价格均降17%

国家发展改革委发布通知，
决定从1 0月8日起调整部分抗肿
瘤、免疫和血液系统类药品的最
高零售限价，共涉及95个品种、
200多个代表剂型规格，平均降价
幅度为17%。

此次降价，发改委采取的原
则是高价药品加大降价力度，低
价药品不降价，一般药品降价；
专利药及供应紧张的药品控制降
价幅度甚至提高价格。

如华北制药(600812)生产的规
格为50ml:50mg的西罗莫司(防器官
排斥药物)在北京京卫大药房的最
高零售价为1773元，但在此次发
改委的价格表中，该药品最高零
售价仅为 1 2 8 3元，降价幅度为
27 . 64%。再如天士力(600535)生产
的一种抗肿瘤药物替莫唑胺胶囊
在重庆和平药房网上的零售价为
3300元，发改委此次调至2911元，

降价幅度为11 . 79%。
禁止进口和销售普通照明白炽灯

国家发展改革委去年召开逐
步淘汰白炽灯路线图新闻发布会。
发布会上发展改革委介绍了多部
门联合印发的《关于逐步禁止进口
和销售普通照明白炽灯的公告》。

《公告》明确中国逐步淘汰白
炽灯路线图分为五个阶段：2011

年11月1日至2012年9月30日为过渡
期；2012年10月1日起禁止进口和
销售1 0 0瓦及以上普通照明白炽
灯；2014年10月1日起禁止进口和
销售 6 0瓦及以上普通照明白炽
灯；2015年10月1日至2016年9月30

日为中期评估期；2016年10月1日
起禁止进口和销售15瓦及以上普
通照明白炽灯，或视中期评估结果
进行调整。

据发展改革委预计，这样可新
增照明电器行业产值约80亿元，形
成年节电480亿千瓦时、年减少二

氧化碳排放4800万吨的能力。
首个供电服务国家级标准实施

我国供电服务领域首个国家
级标准———《供电服务规范》10月1

日起实施。该标准对供电质量等进
行明确规范，尤其对供电故障到达
现场抢修时间作出规定，城区范围
不超过60分钟，农村地区不超过
120分钟，边远、交通不便地区不超
过240分钟。

我国各地供电服务水平差别
明显，为保障用户用电权利，国家
标准化管理委员会近日批准了《供
电服务规范》，对供电质量、用电业
务办理、抄表及收费、用电安全服
务等进行了明确规范。

此外，《电力企业节能降耗主
要指标的监管评价》、《发电机组并
网安全条件及评价》将于11月1日
起实施，加上已经实施的《风电场
接入电力系统技术规定》，目前已
有4项电监标准批准发布。

提醒

秋螃蟹怎么挑？如何吃？

渔产质检中心人员来支招

“秋风响，蟹脚痒。”又到
了一年中最好的吃蟹季节。
由于身体被硬壳保护着的螃
蟹骨骼在外、肌肉在内，与一
眼望去即可知道肥瘦的脊椎
动物截然相反，加上市场优
劣螃蟹往往混杂相间，难以
辨别。那么如何挑选又肥又
美的螃蟹呢？

潍坊市渔业产品质检中
心工作人员王权介绍，根据
生活水域的不同，螃蟹可分
为海螃蟹和河螃蟹，而为更
多人所称道、赞美和食用的
两个著名代表，一是海螃蟹
中的三疣梭子蟹，习惯称为
海蟹；二是河螃蟹中的中华
绒螯蟹，习惯称为河蟹，南方
多叫做大闸蟹，其他的杂蟹
也有很多。

他介绍，新鲜的海蟹色
泽鲜艳，眼突，口中含有泡
沫，腹微凸，腹面甲壳和中央
沟色泽洁白有光泽，手压腹
面较坚实，螯足挺直，鳃丝清
晰呈白色或稍带褐色，步足
和躯体连接紧密。提起蟹体
时，步足不松弛下垂，且重量
沉者肉较为丰厚。不新鲜的
海蟹背面和腹面甲壳色暗，

无光泽，腹面中央沟出现灰
褐色斑点和斑块，螯足与背
面呈垂直状态。每年的3-5月
和8-11月是吃海蟹的主要季
节。

选河蟹，一看蟹壳，凡壳
背呈黑绿色，带有亮光，都为
肉厚壮实；而壳背呈黄色，则
肉较瘦弱。二看肚脐，凡肚脐
突出的，均肥膏满脂；而肚脐
凹进的，则膘体不足。三看螯
足，凡螯足上绒毛丛生，都膘
足老健；而螯足无绒毛，则体
软无膘。四看活力，将河蟹仰
放，腹部朝天，凡能迅速翻身
爬行的，则显得老健；而不能
翻身爬行的，活力差、质次。
五看雄雌，农历九月前后，雌
蟹性腺成熟，肉丰满；农历十
月之后，雄蟹性腺成熟，肉丰
满。

时下食螃蟹要注意以下
几点：一是死蟹不能吃；二是
生蟹或夹生蟹不能吃；三是
胃痛、肠炎、腹泻、皮肤过敏
者慎食，否则将使旧病复发
或加重病情。四是食用腐败
变质的螃蟹不能食用，易引
发食物中毒。

田田

中秋节后月饼新吃法

帮您解决“甜蜜的负担”

中秋节过后，月饼成为
很多家庭“甜蜜的负担”，作
为每年应景的食品，月饼往
往是吃得少，剩的多，扔掉了
又很可惜。您是否尝试过将
剩下的月饼换个吃法，没准
儿别有一番滋味呢。

俗话说，“月饼到处走，
基本不入口”。这过完中秋
节，很多人眼瞅着家里堆放
的月饼犯了愁。美食达人总
结了几招，可让大家吃出新
风味。

招数一：熬粥。把月饼切

成小丁，加到稀饭里，不仅颜
色好看，而且味道鲜美。

招数二：做炒菜。比如火
腿月饼，先切成丝，加点葱
花，虾皮，咸菜，翻炒一下，加
点盐和味精就好了。

招数三：做点心。在保质
期内把月饼馅取出，做成包
子馅或者汤圆。另外，还有不
少网友称可以将月饼馅料自
制八宝饭、煎饼等甜品。您不
妨也开动脑筋，尝试一下月
饼的另类吃法。

刘爽

四招辨别“山寨”进口食品

随着人们生活水平的提
高，进口食品被一些市民所
青睐。中秋过后，一些市民家
中也多了一批“洋货”。这些
看似包装精美的“洋货”真的
是进口产品吗，质量可靠吗？

有关专家指出，进口食
品不一定等同于高品质食
品，进口食品也可能存在质
量问题。市民在购买、食用进
口食品时，要仔细辨别。

购买进口食品时，一应
先查看商品包装上是否有中
文标签。二则细致查看中文
标签的内容，必须包括食品
名称、配料成分、净含量和

固体物含量、原产国度或地
域、商品生产日期、保质
期、储藏指南、制作、包
装、分装或经销单位的名称
和地址、在中国境内的总经
销商及其地址等信息。三者，
检查商品是否贴有激光防伪
的“CIQ”标志。“CIQ”是“中
国检验检疫”的缩写。此外，
查看经销商有无“进口食品
卫生证书”。该证书是检验检
疫部门对进口食品检验检疫
合格后签发的，证书上注明
了进口食品的生产批号等具
体信息。

张杰
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