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山东

“80后”孝星欠下爹娘“孝债”
济南市民王军照顾患病公婆细致入微，却难在父母膝下尽孝
本报记者 张榕博 本报通讯员 王继峰

“她晚上10点半才下
班，我就坐在沙发上等她，
她回来了，我就放心了，要
不睡不着。”75岁的孟庆和
老人患有偏瘫，说起儿媳
妇王军，完全是一位老人
对待自己女儿的感情。

刚开始照顾公公时，
对于一个“80后”的大学毕
业生来说，简直无法想象。

比如为公公清洗伤口时，
第一次打开伤口，婆婆吓
得脸色苍白，王军更是吓
得不敢看，但她克服恐惧，
坚持每隔一天给公公换次
药，卫生程度甚至赶上了
医院的无菌病房。几年之
后，“奇迹”发生了，原本需
要高位截肢的公公，脚上
的溃烂已完全愈合，病情

也有所好转，而王军也锻
炼成了“药膳专家”和“护
理专家”，她甚至成了邻居
们的“小护士”，有的家里
打针、拔针都来找她。

“挺好，现在身体挺
好！”在家中，孟庆和挥动
双臂告诉记者。现在的孟
庆和脸色不错，身上也没
有卧病在床多年的异味。

“亏了我儿媳妇照顾，没有
我儿媳妇，我的腿就锯掉
了。”

孟庆和的老伴房秀英
身患多种慢性疾病，平时
因为病痛的折磨经常发脾
气，但是房秀英告诉记者，

“俺这个儿媳，7年没叫俺
生过一回气，没变过一回
脸，没说过一次累。”

当“80后”大学生王

军获得2012年山东省十

大孝星称号时，她并没

有觉得多年如一日地照

顾患病公婆有那么重。

“我不累，我不困难。”王

军说，生活没有如果，贫

苦也是一种生活的阅

历。但对自己远在内蒙

古的父母和残疾弟弟，

王军心里只有愧疚。

面对生活的困难，坚强的王
军没有说过苦，流过泪，但说起
自己远在内蒙古通辽的父母和
弟弟，她眼圈红了。

实际上，孝顺的王军欠了很
多“孝债”。王军有一个弟弟和一
个妹妹，妹妹远嫁杭州，只有患
严重强直性脊柱炎的弟弟与父
母一起生活。

虽然王军获得了山东十大
孝星的称号，但她却自觉愧对父
母，并不名副其实，因为她远离
父母，无法在身边尽孝。“父母亲
不到60岁，幸亏身体都还好。”这
也是王军给自己最大的安慰，

“最起码不用把这边和家里那边
的事情一块考虑，虽然心里非常
惦记他们。”

“我没有能力也没有时间去
照顾他们，但父母特别能体谅
我。”王军说，“结婚的时候，我妈
就对我说，嫁出去之后，爸妈不在
你身边，你的公公婆婆就是你的
亲爹亲妈，你要好好孝顺他们。”

王军的邻居们知道她家中困
难，经常给她家送来钱和物，但她
都委婉拒绝了。王军说，比他们困
难的家庭还有很多，还是把这些
钱、物送给最需要的家庭吧。

“每个人对人生的态度不一
样，难道生活困苦就是害吗？”王
军说，自己选择了就不觉得遗憾
也不后悔，“我觉得现在过得挺
幸福的，只是身体劳累一些而
已，但是我的精神很充实，一切
自食其力，家庭也很幸福。”

孝养公婆

却愧对父母

9月25日，在济南槐荫
区水泥厂新村的家中，刚
刚获得山东省十大孝星称
号的王军又开始了一天的
生活：早晨6点，帮助瘫痪
在床7年的公公按摩肚子
20分钟，揉腿200下，然后
做饭、整理家务，到了9点，
去上班，开始一天13个小
时的工作，直到深夜10点

半回到家。
2005年，经朋友介绍，

王军认识了丈夫孟凡胜，
王军25岁，孟凡胜30岁。而
那一年，孟凡胜已经因公
致残，他的父亲也在那一
年瘫痪了。

“2005年他家里就是
这个样子了，来的时候公
公就是偏瘫，但是还能自

理，那时候我们还没结
婚。”王军说，当时也想过
离开，但当他发现孟凡胜
生活在这样的环境里时，
她觉得自己要帮助他，就
留了下来。

在与孟凡胜结婚后，
王军先后经历了公公瘫
痪病重、白内障，婆婆病
情加剧的考验，家里的经

济情况一直没有好转，但
公公婆婆的病在她的照
料下，却都有了很大的好
转。

随着公婆近两年身体
好转，王军的“负担”减轻
了很多，她才重新找了份
工作。此前她有工作，但为
了照顾公公婆婆，她辞掉
了。

为照顾公婆辞掉工作

“没有儿媳妇，我的腿就锯掉了”

早晨6点，帮助瘫
痪在床7年的公公按
摩肚子20分钟，揉腿
200下，然后做饭、整
理家务。

王军锻炼成了
“药膳专家”和“护理
专家”，甚至成了邻居
们的“小护士”，有的
打针、拔针都来找她。

王军在帮患偏瘫的
公公捏腿。

本报记者 陈文进 摄

女儿给王军带来许多快
乐。本报记者 陈文进 摄
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