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格美丽讲堂

做整形，要心知肚明

问：王女士在接受注射美容
后出现了问题，在进行下一步的
治疗前，医生问她关于她整形的
相关细节，但是她对于“注射品

名称、剂量、病历记载、治疗前照
片”等一概不知，这样给问题的
处理带来了很大的困难。当医生
问及在什么都不知道的情况下
怎么就接受了注射美容呢，她说
是因为朋友说好，并且自己变美
心切就没有顾虑那么多。

那么，在做整形前，都需要
了解些什么呢？医生必须告诉顾
客些什么呢？

答：求美者作为消费者理应
享有《消费者权益保护法》所赋予
的各项权益，包括求美者对医院
提供的医疗美容服务享有知情
权，相对应知情权的是医生的告
知义务。告知义务和知情权包括：

1、就诊后，一些必要的检查
完成后，医生应将初诊意见和治
疗方案告诉顾客或家属。如果诊
断不能确立，进一步检查、会诊
以及可能增加的更多费用都须
向顾客或家属做详细说明，并记
载门诊病历上。

2、确诊后，医生用何种药
品、理疗种类、手术名称等做详
尽说明是必须的。医疗美容服务
中有很多项目需要文字说明或

配照片，并获得求美者签字认
可。例如：确诊哺乳后小乳症，需
进行假体丰胸，有关手术切口位
置和大小以及可能出现的并发
症，术后注意事项要明确说明。
再如：眉间混合性皱纹，需进行
衡力(肉毒毒素)点状注射+瑞蓝
(玻尿酸)皱纹填充，这两种药物
的生产厂家就要求医生详细告
知求美者药物有效期和副作用，
其中瑞蓝有附带的表格式病历，
要求求美者逐条阅读并签字表
示了解药物的相关信息。

治疗前如有疑问，求美者要
反复咨询医生，可将自己的一些
顾虑提出，甚至要求医生写在病
历里，以便消除自己的顾虑。有
些医生觉得自己没错，医疗鉴定
也做了“无差错”结论，可就是求
美者不满意。经过调解发现，医
生的告知义务不详细，求美者也
没有维护知情权的意识。如果双
方都能维权，这种不明不白的纠
纷大可以避免。

为了确定治疗方案，医生通
常都要询问求美者的既往史，这
些问题包括：是否患有严重的心

脑肾疾病、糖尿病，有否出血倾
向、精神失常、心理障碍、严重的
过敏、疤痕体、全身慢性炎症等。
若隐瞒病史，可能影响总体效
果。求美者向医生如实反映自己
的身体状况，医生会更准确地告
知求美者与治疗相关的信息。

有些情况下，如实告知可能
会增加求美者及其家属的心理
负担，甚至不能理解，更有甚者，
当生命垂危之际，拒不配合医生
的治疗，导致危及生命。如何能
用科普的形式、浅显易懂的语言
委婉地讲解一些可能出现的副
作用或并发症等问题，既能说明
问题，又能让求美者接受，这确
实是临床医生不可小觑的问题。

从求美者知情权的范围来
看，通常求美者在选择和接受诊
断和治疗过程中所应了解的必
要信息包括两个方面，即有关医
疗机构和医生的资质、治疗环
境、仪器设备等方面的医疗背景
信息。再次，从实现求美者知情
权的方式来看，既包括求美者通
过主动询问的方式，也包括医生
主动履行告知义务的方式。

秋天皮肤保养要从很多方面
着手，而生活中的一些细节都是保
护肌肤的关键，下面就一起来看看
关于秋天皮肤保养的秘方吧！

洁面

不管你是属于什么肤质，一定
要选择适合自己的化妆水。T字区
很容易出油，所以在选择洗面产品
的时候要使用泡沫丰富的产品来
清除污垢。当肌肤出现红肿、暗疮
的时候，应该选择温和型并且刺激
性小的洗面奶来洁面。

擦拭化妆水

擦拭化妆水是为了让肌肤的
表层更加平整，保证调节角质层的
好方法。用洁肤的化妆棉蘸取适量
的化妆水擦拭脸部的每个细节部
位，擦去多余的分泌物，这样能够
让肌肤恢复原有的光彩，一定要选
择保湿效果好的化妆水，这样不仅
能够滋润角质层，而且又能够保护
机能的正常运转。

保湿

补充维生素能够起到强效的
保湿效果。因为维生素C能够有效
防止肌肤因为恶劣环境而导致的
肌肤老化问题，具有很强大的美白
功效，是必备的护肤品。

毛孔护理

一定要定期去死皮，这样对肌
肤保养很有帮助。当你发现鼻子四
周的毛孔变得明显的时候，就一定
要进行脸部大扫除。洗脸后，立即
使用醒肤露按摩，将角质从毛孔中
彻底清理出来。使用洁肤的化妆棉
蘸取适量的药物化妆水擦拭脸部，
轻轻按挤毛孔，这样有利于收缩毛
孔，有效地紧致肌肤。

眼部护理

眼睛四周的肌肤很脆弱，必需
选择一款适合自己的眼妆产品。那
些恼人的眼角纹，我们应该如何处
理呢?使用精华素进行眼部滋润，
然后搭配眼霜类的产品来护理，这
样坚持一段时间，你能够发现眼角
的皱纹会有明显的改善。

防晒护理

不管是那个季节，都需要擦拭
防晒产品。防晒霜中的防晒产品需
要完全渗透到肌肤的角质层中，这
样才能够发挥长时间吸收、隔离的
效果，也比较不容易失去防晒的功
效。所以在出门之前一定要事先涂
抹好防晒产品。如果担心肌肤干燥
问题，等到防晒霜吸收之后，可以
补上一层保湿霜即可。

格美容护肤

秋天皮肤保养秘籍

烟台韩秀整形美容外科

快速整形 美丽HOLD得住
专刊记者 朱桂杰

韩秀整形优惠，很多女性想通过做整形手术，变得和明星一样漂亮。但
正常上班期间，空闲时间比较少，做手整形术来得及吗？能恢复好吗？影响上
班吗？近日，记者来到烟台韩秀整形美容外科，采访了梁玉玲院长，让她为您
解析“整形快速美丽秘密”。

溶脂塑形减肥术
很多女性提起减肥，总是

很头疼：运动减肥坚持不下来、
节食减肥伤身体、减肥药又不
敢吃，那么到底该怎么减肥呢？
梁院长说，目前，韩秀推出了溶
脂塑形减肥术——— 小“S”水动
力喷雾溶脂，3步就可以完美瘦
身：

第一步：微创溶脂。水动力
喷雾温和、精确溶解目标脂肪，
时间短，无痛苦，有效分解各部

位多余脂肪，减少脂肪绝对数
量，并抑制脂肪细胞增大，从而
瘦身。

第二步：溶后塑形。根据
韩秀独有的形体再塑管理方
案，针对女性形体黄金比例美
学标准进行综合分析与评估，
多方位、多层次对身体部位进
行曲线设计，不会产生皮肤凹
凸不平，再造有致的女性“S”
曲线。

第三步：抑制反弹。水动力
喷雾溶脂不但溶脂，还可激活
肌肤中的胶原蛋白和弹力纤
维，重组脂肪细胞的变化基因，
有效抑制反弹。

梁玉玲院长告诉记者，其
实要想使下巴变尖，腹部变平，
臀部变翘，背部变匀，小腿变
细，手臂变俏等，并不是“难于
上青天”，只要选择小“S”水动
力喷雾溶脂，轻松变瘦很容易。

专家、优惠齐聚韩秀
韩秀所有的“快美丽”项

目，包括面部年轻化项目如三
维立体微雕术、无创面部回春
术、金牌面部提升术、名媛年
轻除皱术、名媛开运美容术、
薛荣无痕祛眼袋、祛斑雪白美

肤术以及溶脂修身减肥术、四
维立体丰胸术等都开展最大
幅度的整形优惠。

另梁院长告诉记者一个
好消息，韩秀整形美容外科重
磅出击，特邀韩国著名整形专

家，为您打造极致美丽，手术
限量，敬请提前预约。

要想了解更多关于韩秀
整形美容整形优惠活动及惊
喜 ，可 拨 打 美 丽 热 线 ：:
13589833561

本期专家：三有医疗美容
门诊部主任医师尤克济
主持人：朱桂杰
咨询热线：0535-6211828

咨 询 邮 箱 ：z i y i t i a n y u @
163 .com


	J21-PDF 版面

