
时间：10月2日-3日
地点：东营市人民医院肿瘤科
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一群与死神博弈的战士

倾注真情,燃亮患者生命之灯
蹲点记者 吕增霞 本报通讯员 张乃龙 韩丽芳

集体讨论
为每一位患者制定个性化方案

说起肿瘤，每个人都会觉得
有些害怕，如果一家人中有一个
人得了肿瘤，甚至是恶性肿瘤也
就是癌症，这一家人就会陷入巨
大的悲伤之中。“为了对病人负
责，对病人的家庭负责，我们对
每一位病人都会制定个性化治
疗方案。”王旬果主任告诉记者，
每个前来治疗的病人，医护人员
都先对病人进行准确定位，根据
病人的个体情况制定个性化的
治疗方案。而且每周四进行全科
大谈论，20多位医护人员对每个
病人的治疗方案进行讨论，做到
对每一个病人负责。

“有时候我们还会进行多学
科会诊，进行全院大讨论。”王主
任说，如果碰到疑难杂症，科室
还会进行远程会诊，可以面对面
得到省立医院集团相关专业专

家的大力帮助，同时减少病人及
家属外出会诊的麻烦和不便，造
福于东营人民。

一旦患上了癌症，病人及
家属不但承受着巨大的身体和
心理创伤，而且还要承担巨大
的经济负担，为了治疗疾病，很
多家庭负债累累。对于每个病
人都要用尽所有的治疗手段
吗？王主任告诉记者，有时候这
样做也是残忍的，对待每一个
病人都要准确定位，如果是早
期，能治好的话尽量用最好的
方法治疗 ;如果是晚期的话，医
护人员要选择姑息治疗，减轻
患者的痛苦，让其走好人生最
后的路。“避免治疗不足，也要
禁止治疗过度，我们最大的慰
藉就是能提高患者的生活质量
和延长寿命。”

用心沟通
用爱温暖每一位患者

这是一个很难做到让人满
意的科室，但是他们却创造了
奇迹。多年以来，肿瘤科的护士
们默默奉献，凭借专业的护理，
丰富的经验，精湛的技术，护理
服务保持零投诉。2007、2008年
积极开展PICC置管500余例，为
病人建立绿色生命通道，提高
了生活质量，得到病人及家属
的肯定和好评。一封封感谢信
就是对他们最大的回报。

著名医学家特鲁多曾说
过，“有时，去治愈；常常，去帮
助；总是去安慰。”或许在肿瘤
科，对这句话感受得最真、最
实。在各种疾病中，很少有如恶
性肿瘤给人以莫大的精神压
力。在这种情况下，全体护士不
仅承受了超负荷体力运转，心
理也要承受巨大的压力，但是
她们仍然日日夜夜、勤勤恳恳
地在平凡的工作岗位上，努力
为病人提供了温馨、优质的服
务，以自己的饱满热情来感染
病人，帮助他们建立积极的心
态，用爱心撑起希望的蓝天。

“用微笑传递关爱”，这是

肿瘤科护士们奉行的格言。为了
更好地照顾每一个患者，护士们
将原先的三班制换成黑白班，减
少轮班和文案书写时间，抽出更
多的时间来照顾病人，来和病人
聊天。作为第一批护理明星一员
的孟娟告诉记者，干了九年护理
工作，她觉得心理护理非常重
要，而且要讲究沟通的技巧，“你
要猜透病人的心思，你要知道他
在想些什么，才能和他们真正做
到心里沟通”，孟娟说。有时候很
多患者让她觉得很感动，他们有
什么开心的事情就告诉她，有什
么好吃的就想跟她分享，甚至有
什么小秘密都会告诉她。“有时
候一句‘谢谢’都让我心里感动
不已。”

记者在肿瘤科能深切体会
到医护人员的细心，由于在这
里住着很多癌症晚期的病人，
为了减轻病人的心理负担，他
们将化疗叫做药物治疗，放疗
叫做烤电。“之前我们有个病房
号是44号，我们觉得不好听，就
改成了50号。”贾护士长告诉记
者。

面对疾病
医护人员有惊喜也有痛苦和无奈

当成功挽救一个生命时，对
于一个医生来说是欣喜和自豪
的，在肿瘤科里创造生命的奇迹
更是让医护人员们倍增信心和
干劲。

“当看到我们的病人能成功
孕育生命，我们心里感到高兴，
当病人的病情得到控制，在工作
岗位上实现自己的的人生价值
时，我们比他还要幸福。”王主任
自豪地说。

但是目前癌症还是无法完

全治愈的疾病，医护工作者们时
常会感到无奈。王主任告诉记
者，目前癌症的发病率越来越
高，现在也没有更好的治疗手段
和方法，相对进入了一个瓶颈
期，“有时候我们用尽全部力量
去挽救生命，但是最后还是要眼
睁睁地看着他凋零，作为一个医
护人员真的是很痛苦的。”王主
任无奈地说，他们要做的就是尊
重每一个生命，用他们的力量去
对每一个生命负责。

在这里，生命之花随时可能凋零，但他们始终坚持对
病人不抛弃，不放弃，用真情和爱心去呵护着每一个生
命，只为能让患者见到明天的阳光。在这里，他们救死扶
伤的脚步从不停息，他们一直尽心竭力在与死神博弈，实
现他们从医的理想。2日至3日，记者在东营市人民医院肿
瘤科蹲点采访两天，体味医护人员的付出与努力。在这
里，他们每天的工作就是对每一位病人进行个性化治疗，
尽量延长患者的生命，让他们看到明天的阳光。繁重的诊
疗护理工作又加上面对一群情绪低落的家属及患者，而
就是在这样压抑的环境里，科室的患者满意度却一直保
持全院第一的好成绩，这也是肿瘤科全体医护人员创造
的另一个奇迹。

科室名片

科室足迹：东营市人
民 医 院 肿 瘤 科 始 建 于
1 9 9 9年 3月 1 6日。说起肿
瘤科，学科带头人王旬果
语重心长地告诉记者，刚
开 始 起 步 的 时 候 确 实 有
些难，但是在大家的努力
下，现在经过1 0余年的发
展目前已经有三个病区、
一个放疗中心，共有 1 5 0

个床位，同期住院床位能
达到 1 6 0 个。肿瘤科集肿
瘤放疗、化疗、生物免疫
治疗、分子靶向治疗、微
创 介 入 及 中 医 中 药 治 疗
于一体，现有医护人员6 0

余人，其中主任医师3人，
副主任医师3人。

科室设备：科室现在
配 有 国 际 一 流 的 美 国 瓦
里安高能直线加速器、8 0

叶片MLC、三维适形治疗
计 划 系 统 及 逆 向 调 强 计
划系统HELOS、VARIAS

放疗网络管理系统、国产
BJ—6直线加速器及TPS

计划、模拟定位机等。可
对肺癌、鼻咽癌、大肠癌、
食管癌、胃癌、肝癌、淋巴
癌、子宫颈癌、乳腺癌以
及 头 颈 部 等 肿 瘤 进 行 普
通 放 疗 和 三 维 适 形 精 确
放射治疗，率先在东营地
区 开 展 了 具 有 国 际 放 疗
水 平 的 调 强 放 射 治 疗 技
术。

科室技术：开展各种
现 代 肿 瘤 内 科 诊 断 治 疗
技术。如B超及CT引导肺
癌、肝癌、腹腔肿瘤穿刺
活检术，胸、腹腔置管闭
式引流术。与中国医科院
肿 瘤 医 院 化 疗 科 携 手 合
作，在恶性淋巴癌、肺癌、
乳腺癌、消化道肿瘤、骨
及软组织肿瘤、头颈部癌
的 诊 断 和 化 疗 等 方 面 达
到国内领先水平，尤其是
应 用 法 国 美 乐 滴 时 辰 化
疗输液泵，开展时辰化疗
治 疗 胃 肠 道 肿 瘤 是 该 科
医疗特色技术。同时开展
了 多 项 分 子 药 物 靶 向 治
疗，如对美罗华治疗淋巴
癌、易瑞沙及特罗凯治疗
肺 癌 、索 拉 非 尼 治 疗 肾
癌 、赫 塞 汀 治 疗 乳 腺 癌
等，疗效显著。

市人民医院首届“护理服务明星”在肿瘤科病房启动。

王旬果主任每天都会带着科室的医生进行查房，并且与
患者进行沟通交流。 本报记者 吕增霞 摄

王旬果：肿瘤学硕士研究生导师、主任医师，东营市专业技术拔
尖人才，东营市有突出贡献的中青年专家。擅长恶性肿瘤的放疗、化
疗及内分泌治疗,且根据肿瘤患者的不同情况开展肿瘤的综合治疗
及个体化治疗，在黄河三角洲地区有较大影响。周三门诊。

王明琳：主任医师，腹部乳腺肿瘤化疗科主任，擅长肺癌、乳腺
癌、消化道肿瘤的化疗和放疗，在肿瘤的生物治疗和镇痛治疗及血
液病的诊疗方面经验丰富。多项成果经省科技厅鉴定达国内先进水
平，获市科技厅二三等奖。周二门诊。

杜 亮：主任医师，从事介入医学近30年。擅长肿瘤血管内介入
治疗、非血管介入治疗、食道胆道支架，微波消融等。周四门诊。

文鸣磊：高级工程师，国家肿瘤放射物理师资质，从事加速器肿
瘤放射治疗、治疗计划设计、放射物理工作二十余年，先后多次在中
国医科院肿瘤医院、卫生部北京医院进修学习，现任肿瘤内科副主
任、肿瘤放射物理师，发表论文十余篇，参编论著一部。

宋利强：擅长胃肠道肿瘤、肺癌、乳腺癌、肾癌、黑色素瘤、淋巴
瘤、头颈部癌等多种恶性肿瘤的化疗、生物治疗及分子靶向药物治
疗。已发表论文数篇，主编参编2部肿瘤学专著。完成国内领先科研成
果二项。均获东营市科技进步奖二等奖，获国家专利2项。周二门诊。

李英刚：副主任医师，硕士研究生。内科基础扎实，熟悉肿瘤影像
学知识，熟悉肿瘤的综合治疗，精通介入治疗及常见恶性肿瘤化疗，
擅长某些恶性肿瘤如乳腺癌，肺癌等的化疗，发表论文十余篇。周五
门诊。

刘曰芬：副主任医师，专业从事肿瘤内科治疗，尤其擅长各种恶
性肿瘤的放化疗综合治疗，在肺癌、消化道肿瘤、乳腺癌、性淋巴瘤

等疾病治疗中积累了丰富的临床经验，工作成绩显著。周一门诊。

对于每一位新患者，科室里
都会经过多次集体讨论，为其制
定个性化治疗方案。

专家推介
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