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适宜旅游。

旅游：

适宜

长袖服装。

穿衣：

舒适

较易发生感冒，体质较弱

的朋友请注意防护。

感冒：

较易发

空气清新，是您晨练的大

好时机。

晨练：

适宜

交通气象条件良好，

车辆可以正常行驶。

交通：

良好

巨野农资打假“利剑”出鞘
巨野开展秋季农资打假专项行动，以化肥生产企业为重点

本报巨野10月8日讯 (记者 李德领
通讯员 侯晨) 秋收秋种季，为切实

保护农民利益，巨野质监局于近日开展了
秋季农资打假专项行动。

此次专项行动以化肥生产企业为重
点，严查生产源头化肥生产企业和农资经
营集中地，从严查处制售假冒伪劣农资产
品行为；严查利用标识进行质量欺诈和任
意夸大使用效果的违法行为；严查农资销
售过程中的各种计量违法行为。

执法人员对辖区内化肥生产企业
进行拉网排查，坚持从点到面、点面结
合；深入乡村，开展“进百村、入百户、抽
百样”活动，积极向农民宣传农资产品
识假辩劣和打假维权有关知识，免费为
农民朋友检验化肥，提高农民识别能力
和维权意识；充分运用12365举报投诉热
线，积极、快速受理农民举报投诉，做到
随报随接、随报随查。

秋收秋种季，农资产品质量投诉增多
本报菏泽10月8日讯(记

者 董梦婕) 8日，记者从
菏泽市消费者协会了解到，
今年“双节”也是秋收秋种
季，期间食品投诉明显减
少，农资产品质量投诉增
多。

菏泽市消费者协会工
作人员介绍，正值秋收，农

资类投诉比较集中，其次就
是商家虚假宣传、产品质量
问题投诉较多。为保证消费
者投诉渠道畅通，节假日期
间，菏泽市工商行政管理部
门12315申诉举报指挥中心
安排了专人值班，以方便消
费者能及时申诉举报。

“往年投诉都围绕食

品、餐饮、购物等消费热点
问题，这两年加大对假劣食
品的打击力度后，食品投诉
明显减少了，这段时间的投
诉主要围绕手机、家电、鞋
类等商品三包及团购商品
质 量 不 符 及 农 资 质 量 方
面。”菏泽市牡丹区工商局
消费者协会工作人员刘红

梅说。
刘红梅表示，消费者选

购商品时不要只看价格，同
时建议商家应严格按照国
家“三包”进行售后服务，若
遇到耗时较长的维修情况，
应与消费者订立明确维修
时间，不能拖延、推诿，诚信
经营。

寒露已过，凉鞋最好别再穿了

防病保健，热水泡脚好处多多
10月8日是农历二十四节

气中的“寒露”。寒露的到来意
味着气温比白露时更低，地面
的露水更冷，快要凝结成霜
了。俗话说“白露身不露，寒露
脚不露”，中医养生专家提醒，
这一时节应特别注意足部保
暖，凉鞋最好不要再穿了，如
果条件允许，可以适当多用热
水泡泡脚。

寒露是农历二十四节气
中的第十七个节气，上承秋
分，下接霜降。寒露也是二十
四节气中第一个出现“寒”字

的节气，这一时节我国北方通
常昼暖夜凉，气温更低，寒意
更浓，有些地方这时候可能已
经出现早霜了，深秋景象将逐
渐呈现。此外，深秋到初冬也
是雾天出现较多的季节，给市
民出行带来许多不便。

秋冬之交，感冒是最容
易流行的疾病。因为昼夜温
差较大，人们容易着凉，加上
气温下降和空气干燥导致病
毒的致病力增强，所以每年
这个时候医院里感冒病人都
特别多。预防感冒一方面要

避免着凉，另一方面应该增
强自身抵抗力。

此外，人的双脚离心脏最
远，血液供应较少，而且脂肪
层比较薄，特别容易受到寒冷
的刺激。一旦脚部受凉，很容
易引起上呼吸道黏膜毛细血
管收缩，导致抵抗力下降。所
以寒露过后要特别注意足部
保暖，凉鞋最好不要再穿了，
所谓“寒露脚不露”就是这个
道理。

如果条件允许，这个时节
可以适当多用热水泡泡脚，不

但可以预防呼吸道感染性疾
病，还能使血管扩张血流加
快，改善脚部皮肤和组织营
养，使人精力充沛。

饮食方面最重要的还是
养阴防燥，少吃辛辣食物，多
吃有滋阴润燥作用的食品。秋
冬之交不少疾病可能威胁人
的健康，尤其是老年人，衣食
住行都应特别注意。

据《生活日报》
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今日菏泽

想睡觉、全身无力、疲倦……中
秋国庆长假结束，一些人却出现了
倦怠、烦躁、提不起神的状况。心理
学专家提醒，这些是“节后综合征”
的明显表现，调整作息、调整心态是
有效“解药”，多吃点蔬菜瓜果、适当
运动健身也可缓解“症状”。

“节后综合征”并不是指某种
具体的疾病，而是指长假前后由于
生活规律、生活节奏、社会角色的
变化和调整，进而引发的一系列身
心不适。中秋国庆假期长达8天，人
们出游、娱乐，尽情享受假期。如此
一来，正常的生物钟被打乱，假期
一结束，疲惫、嗜睡、神经性厌食、
不想上班等“节后综合征”的症状
便出现了。

应对“节后综合征”，最简单的
方法就是调整自己的作息时间，保
证睡眠，中午尽量午休一会儿，尽早
恢复到节前的作息时间。此外，傍晚
慢跑、饭后散步等，也可以帮助缓解
身体疲惫感；而且还要调整饮食，多
吃些易消化的食品，多吃一些富含
蛋白质的豆腐、牛奶、猪肉、牛肉、
鱼、蛋，多吃碱性食物如新鲜水果蔬
菜、乳类，多吃含有丰富蛋白质与维
生素的动物肝脏，这些都能有效地
缓解身体的疲劳感。 (综合)

三类人群尤需注意调整

一般来说，长假过后，老年人、
孩子和上班族这三类人尤其需要注
意调整。因为中秋节和国庆节期间，
家人团聚，一些老年人因此调整了
作息时间或是中止了早起锻炼的习
惯，那么在长假过后，老年人就要尽
快调整到平日的作息时间，如果入
睡困难，可在医生指导下服用助睡
眠药物；恢复因节日中断的晨练等
活动。

而针对孩子，家长要帮助他们
恢复正常的作息时间和饮食计划，
制定包括日常生活的计划和安排
等，帮助孩子“收心”。

对上班族而言，恢复节前的生
活节奏要循序渐进，以免产生困倦
心理。上班后，一旦出现某些症状也
不要着急，慢慢做一些调整，让身体
逐渐适应当前的工作状况。

(综合)

长假过后没精神

多吃点蔬菜瓜果
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菏泽新世纪电影城推荐
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《男人如衣服》、《美男记》、《岁月无声》、《大海啸之鲨口逃生》12日上映

爱情、喜剧、剧情、3D 总有一部适合您
《男人如衣服》、《美男记》、《岁月无

声》、《大海啸鲨口逃生》都将于12日上映，
四部不同的电影，让人有了更多的选择。

《男人如衣服》《美男记》都以男人的
爱情成长为线索，让“旧情人”成为撬动
心弦的导火索，充满时尚元素的画面、轻
松幽默的剧情，让观众回味了一把人人
皆有的学会去“爱”的成长史。

相比之下，展现时间跨度达23年的
电影《岁月无声》显得更加厚重，适合同
学聚会一起怀旧。这部电影讲述西北小
镇上，一位从城市来的插班女生为班集
体带来的搅动。懵懵懂懂的年纪，青春的
叛逆与逃离，爱情与友情背叛，让少年生
活有了别样滋味。

3D灾难惊悚电影《大海啸之鲨口逃

生》则可谓真正意义上的商业巨制，不仅
首次将海啸等自然灾难和大型杀人生物
大白鲨结合，而且在视觉恐惧和心理恐
惧两种层面上也在海外上映时得到了观
众的强烈认可。

▲巨野质监工作人员对化肥进行抽样检查。
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