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本报威海10月8日讯 (记者 许
君丽 通讯员 林新杰 刘俊超)
10月份，2012届高校毕业生大都已经
开始了新的职业生涯。威海市人力资
源部门提醒广大应届毕业生，莫忘及
时给自己的档案办理“人事代理”，以
防因人事代理手续办理不及时，对今
后的职业生涯造成影响。

记者从文登市人社局了解到，往
年，不少应届毕业生毕业后没有立即
参加工作，也没有到人力资源市场报
到，更没有及时办理人事代理；有的应
届毕业生虽然参加工作，但由于单位
没有及时到人事部门为其办理人事代
理相关手续，致使工龄、档案、保险受
到影响。

“如果毕业后不及时办理人事代
理，对工龄和待遇都会造成负面影
响。”文登市人才交流服务中心人事
代理科工作人员称，所谓人事代理是
指面向各类事业、企业单位及个人开
展的以人事档案管理为核心的社会
化人事管理服务，服务对象为已落实
和未落实工作单位的研究生和各类
大中专毕业生。

个人持就业报到证、毕业证、学
位证、身份证等相关材料到各市人力
资源市场报到，办理人事代理手续
后，可以按照国家统一标准享受和国
有事业单位工作人员相同的人事待
遇，如连续计算工龄、职称资格考评
和代办社会养老保险等，并可办理人
事行政关系的调转和管理，转正定
级，出具出国、考研等政审材料，调整
档案工资、计算工龄、年度考核、办理
退休病退等手续。

威海高血压患者超30万人
昨日是第十五个全国高血压日，专家建议要预防“隐形盐”的摄入

毕业生莫忘

给档案“找娘家”

本报威海10月8日讯 (见
习记者 赵辉) 10月8日是
第十五个全国高血压日，主
题为“健康生活方式与健康
血压”。威海市卫生局疾控中
心工作人员和医院专家来到
张村医院，为近40位社区中
老年人讲解预防高血压知
识，并为他们每人赠送一套
减盐工具。专家建议，预防高
血压需要注意“隐形盐”的摄
入。

市立医院心内科的专家
沈莉在为中老年人讲解如何
预防高血压时，提到要“小心
看不见的盐”。“并非只有咸
味食物才含有盐，很多食物
如酱菜、面包，甚至一些果
冻、巧克力、饮料等甜品，也
都含有以钠离子形式存在的

‘隐形盐’”。
记者随机采访了5位在

座中老年人，有3位表示在日
常生活中几乎没有关注“隐
形盐”。市民李女士今年65
岁，她在炒菜时尤其喜欢使
用酱油或者豆瓣酱，放盐也
只用一汤勺，咸淡靠嘴尝。除
此之外，她偶尔会以面包代
替主食。

对此，沈教授称，一般来
讲，5克酱油或者20克豆瓣酱
所含的盐分相当于1克；面包
虽然没有咸味，但通常也会
含有钠盐，最好不要当做主
食。

专家建议，市民在选购
食品时，可以翻看包装袋上
的营养标签，查看食品钠含
量。按照国家标准，一个人一

顿饭钠盐的摄入量最好不要
超过2000毫克。

据卫生局疾控中心王芝
芳介绍，威海市属于沿海地
区，海产品供应量较为丰富，
居民传统饮食口味偏咸，人
均每日食盐摄入量达12 . 5
克，约为《中国居民膳食指
南》推荐量(6克)的2 . 1倍。

据统计，威海市纳入社
区管理的高血压病人达30 . 5
万人，每年与高血压相关的
心血管疾病死亡人数占全市
因病死亡人数的44%以上，
实现减盐目标压力较大。“减
盐目标的实现，需要政府多
部门联合。”王芝芳说。

近日，威海市经区社会事业
局举办全区减盐防控高血压培训
班。记者获悉，青少年高盐饮食也
可能导致高血压。

据专家介绍，青少年食盐过
多，无法排泄的钠会滞留在体液
中，促使血容量增加，导致血压增
高，可能发生高血压。

此外，儿童的肾脏还没有发
育成熟，没有能力排出血液中过
多的钠，摄入食盐过多对肾脏造
成的伤害很难恢复，年龄越小，受

到的伤害就越大。
市立医院心内科专家沈莉告

诉记者，医院曾接诊过青少年高
血压患者，虽然病情不严重，但是
能明显感觉出高血压有年轻化的
趋势。

“高血压作为一种慢性病，长
期不良的饮食习惯可能导致血压
升高，不管是预防还是治疗都需
要较长时间。儿童青少年的高血
压检出率有逐年增加的趋势。”沈
莉说。
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当心！年轻人也得高血压

拿到控盐工具，以后要吃得淡一点了。 见习记者 赵辉 摄


	W06-PDF 版面

