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德国科学家发现：

吸烟影响

睡眠质量

吸烟有害健康毋庸置疑。
德国科学家的一项最新调查则
发现，吸烟者的睡眠时间比不
吸烟者少，而且睡眠质量也较
差。

吸烟者

睡眠问题多

德国研究人员对1071名吸
烟者做关于睡眠质量的问卷调
查，结果显示，其中17%每晚睡眠
时间不足6小时，28%称睡眠质量

“受到干扰”、较易浅眠。另外，对
1243名不吸烟者所做的同样调
查中，上述数据分别为7%和19%。
调查对象均无精神病史。

正常情况下，人每晚会有4

至5个深睡、浅睡和快速动眼睡
眠的睡眠周期。较深沉的睡眠
主要集中在睡眠的初期，快速
动眼睡眠主要发生在快醒来
时。这样的睡眠模式有助人体
控制激素的产生、新陈代谢和
压力调节。

路透社援引研究带头人、
德国柏林沙里泰医学院教授斯
特凡·科尔斯的话报道：“这项
研究首次表明，在没有终身精
神疾病的人群中，睡眠紊乱在
吸烟者中的比例比不吸烟者
高，即使控制了潜在的相关风
险因素。”

他说：“如果你吸烟并且遇
到睡眠问题，那么你就又多了
个戒烟的理由。”

尼古丁是

影响睡眠的罪魁祸首

睡眠质量差不仅让人在醒
来后精神状态差，一些研究显
示，习惯性睡眠质量差还与肥
胖、糖尿病、心脏病等健康问题
有关。

斯特凡·科尔斯说，他们的
研究尚不能证明吸烟直接影响
睡眠，因为吸烟者可能还有会
对睡眠产生影响的其他习惯，
如熬夜、缺少运动等。不过，在
综合考虑年龄、体重、是否酗酒
等因素后，他们认为，尼古丁的
刺激作用仍可能是影响睡眠的
罪魁祸首。

这与德国先前一项实验的
结论相符。那项实验显示，一夜
睡醒后，吸烟者依然困倦的几
率是不吸烟者的4倍。研究人员
分析指出，这是因为吸烟者夜
间睡眠过程中，身体无法获得
尼古丁，虽然看似呼呼大睡，实
际上睡眠多次被打扰，睡眠质
量下降。

该研究报告发表在最新一
期《瘾生物学》。

吸烟亦

损害记忆

英国诺森布里亚大学研究
人员还发现，长期接触二手烟
提高记忆力受损的风险。

他们找来一组吸烟者、一
组常接触二手烟的不吸烟者和
一组不接触二手烟的不吸烟者
接受基于时间或基于事件的记
忆力测试。常接触二手烟的调
查对象平均每周暴露在二手烟
环境下 2 5小时，时间超过4年
半。

（据《东方早报》）

“搞笑诺贝尔奖”是在美国颁

发的一项年度奖项，是对诺贝尔
奖的搞笑模仿，之所以设立这个
奖项，是为了奖励那些“乍看起来
让人发笑，但是细品发人深省”的
研究工作。以下是2012年搞笑诺
贝尔奖部分得奖名单，这些奖项
被授予那些作出看起来愚蠢却又
对世界有深度贡献的科学家。

心理学奖：

身体左倾看铁塔更小

荷兰开放大学的安妮塔·厄
尔蓝德获得了本年度搞笑诺贝尔
奖心理学奖。她和她的研究小组
发现，将埃菲尔铁塔略微倾斜，可
以让人们对埃菲尔铁塔高度的猜
测出错，如果塔朝左倾斜，猜测值
会偏小，而塔朝右倾斜，猜测值会
偏大。同样，观察者身体左倾或者
右倾也会得到相似的结论。

心理学家认为，这是因为人
们有一个心理数字线，他们倾向
于在左边使用小数字而右边使用
更大的数字。但是这是不是一个
普遍的结论呢？

北京大学心理学系教授沈政
表示，人看物体的大小差异与眼
睛的视轴即眼外注视点通过节点
与黄斑的连线以及视角的变换有
很大的关系，当人体或物体倾斜
时，其视轴距离会发生变换，因此
对物体大小的判断会出现变化。

另外，当人体视角为4度以内
的时候，两个眼睛看物体最清晰，
当视角超过4度时，看物体就要模
糊一些，而这种状况也会影响人
对物体大小的判断。

但是沈政表示，在一般情况
下，由于人的视网膜上的视神经
都是对称的，其数量也基本相当，
因此单从眼科的角度而言，其无
论是在左还是在右看物体，相同
的视角下，从理论上讲看到的物
体的大小应该是一样的。

安妮塔·厄尔蓝德研究小组为
何会得出这个结论呢？沈政认为，
除了眼睛的因素之外，应该和人们
看东西的经验和习惯有一定的关
系，另外也有可能和很多人的语言
优势半球在左侧及“利右手”有关。
但是，也有很多人为“左利者”，其
优势半球则为右半球，倾斜看物体
的差异和利手有没有关系，利左手
者和利右手者都要考虑。

物理学奖：

马尾辫为什么左右晃？

很明显，美国斯坦福大学的
物理家约瑟夫·B·凯勒从没有并
且未来也不大可能会扎马尾辫，
但是他却因为研究马尾辫而获得

了今年搞笑诺贝尔奖的物理学奖
项。这位男性数学家的研究课题
是“在慢跑时，马尾辫为什么左右
晃而不是上下晃”，他认为，如果
上下晃动，马尾辫会被慢跑者自
己的脑袋阻挡运动路线，所以马
尾辫就只剩下左右摇摆这一种应
对方式了。这是真的吗？

南京体育学院科研处处长钱
竞光教授表示，更合理的解释其
实在于人体本身的运动方式。“人
体是两腿交叉着运动的，慢跑的
时候，我们的髋关节并不是平移
着向前，而是左右摆动着向前。如
果我们从头顶俯视正在慢跑的
人，就会发现当慢跑者迈出右脚
的时候，右侧髋关节就会稍微往
前摆动；而迈出左脚的时候，左侧
髋关节就会稍微往前摆动。肩膀
也是如此。”

我们每个人的身体其实都有
一个纵轴，这是人体基本的运动
轴之一。在慢跑的过程中，人体会
自然而然地绕着纵轴左右摆动，
所以，扎着马尾辫的姑娘，辫子也
就跟着身体左右摆动了。

相信扎过马尾辫的人都知
道，跑步的时候，马尾辫真的挺碍
事，感觉头都被带着左右晃了。普
通人都如此，专业运动员呢？

钱竞光教授表示，发型对于
运动的影响并不是特别大，不过
有些运动员确实会比较注意这方
面，并因此选择剪短发。“有几种
情况。比如辫子非常长，那确实会
影响运动。还有在游泳项目中，头
发越长，在水里受到的阻力也就
越大。我们都知道游泳的时候运
动员会戴泳帽，但是就算有泳帽，
头发也免不了会湿。湿头发因为
吸水而增加了重量，对慢跑者可
能影响不大，但对游泳运动员来
说确实是有影响的。”钱竞光说。

和平奖：

老旧弹药变纳米钻石

老旧弹药在很多人看来已经
完全成了废弃物，但是谁会想到
其摇身一变，居然能够成为价值
连城的钻石！这项研究是俄罗斯
工程师伊戈尔·彼得罗夫完成的，
他用老旧弹药中的炸药爆炸制造
了“纳米钻石”，直径多为10纳米
和100纳米。伊戈尔·彼得罗夫在
制造钻石的过程中并没有使用石
墨，而是将炸药本身的碳变成了
钻石。这项发明也会在医学和生
物学上有用途。

中国地质科学院地质研究所
研究员林景星表示，钻石是指经
过琢磨的金刚石，而金刚石是一
种天然矿物，是钻石的原石，它是
在地球深部高压、高温条件下形
成的一种由碳元素组成的单质晶

体。
“除

了 天 然
的 金 刚
石 或 者 钻
石，现在人类已
经可以通过人为方式
制造金刚石或者是钻石。”林
景星说，用人工方法在高温高压
和无氧的环境中可以使非金刚石
结构的碳转变为金刚石结构的
碳，这样就可以制造出金刚石或
者是钻石。并且，目前人造金刚石
在国内也不鲜见，在很多领域都
可以发现它们的身影。

林景星说，现在很多弹药中
都含有碳的成分，只要有碳的存
在，就存在制造钻石的可能性，只
是其在经济上是否划算，则是一
个需要考虑的问题。

解剖学奖：

黑猩猩看臀部识同伴

荷兰科学家Frans de Waal

和美国科学家Jennifer Pokorny发
现，黑猩猩不光可以认出同伴的
脸，还可以认出臀部！他们训练黑
猩猩学会一种能力：先看一张黑
猩猩臀部的照片，然后从几只猩
猩的正脸照片中把臀部那只选出
来。经过训练的猩猩很快做到了
这一点。

专家解释说，黑猩猩的臀部
识别现象很常见，因为这一肿胀、
粉嫩、无毛的部位，不同个体都有
各自独特的形状，另外雌性黑猩
猩因为肿胀的臀部在排卵期变得
更加凸出，而雌性的臀部对于雄
性来说有特别的吸引力，因此黑
猩猩通过看臀部认识同伴也就不
奇怪了。

但北京自然博物馆原副馆长
赵野木认为，黑猩猩在经过训练之
后，通过看臀部能够认识同伴，主
要是因为条件反射，而不是黑猩猩
在“深思熟虑”后采取的行动。

现在很多动物节目中都有黑
猩猩辨认颜色和数字的表演，它
们是如何做到的呢？赵野木说，黑
猩猩具有一定的记忆能力，它们
能够认识一些颜色和数字。但是
在现实中，很多黑猩猩辨认颜色
和数字并不是来自于记忆，而是
经过训练者长时间训练形成的条
件反射，黑猩猩通过看臀部认识
同伴也应该是这样的道理。

声学奖：

“话痨”打断器

日本产业技术综合研究所研
究员栗原一贵和科学技术振兴机
构研究员塚田浩二被授予了“声

学
奖”，其获奖作品是一个能够使话
痨沉默的装置。

现在很多人无论是发言还是
演讲，总是喜欢超时或者在不经
意间超时，令听众或会议的主办
者十分头疼。该如何从技术上解
决这个问题呢？日本的这两位研
究人员设计出了一种叫做“语音
干扰机”的仪器。该装置让说话者
听到自己声音时稍有延迟，从而
无法持续说话。

中国科学院声学研究所研究
员程明昆表示，日本这两位研究
人员应该是在扬声器系统中设置
了时间门限，当发言或者演讲者
的说话达到时限时，在由电子元
器件构成的时间限制器的控制
下，扬声器对外的扩音系统会自
动被切断，声音返回传播的开关
被打开，这样在回波效应的作用
下，就可以有效干扰发言者了。

“这样的声音控制设备并不
是天方夜谭，在目前的技术条件
下，只要专心去做，应该是可以做
到的。”程明昆说。

流体力学奖：

端咖啡走路如何不洒？

美国加州大学圣巴巴拉分校
研究者克雷奇·特尼科夫和汉斯·
迈尔主持了这项研究，他们让测
试者拿着盛满咖啡的杯子，以不
同的速度走直线，摄像机记录下
人们的动作和杯子的轨迹，同时
杯子上的一个微型传感器会记录
洒出情况。他们的结论是：想要防
止咖啡洒出来，就得慢点走。听起
来很有道理，但是难道没有更好
的方法了吗？

南京航空航天大学副教授袁
化成表示，想要咖啡不洒出来，首
先，加速度不能太大，也就是说走
路速度变化不能太大，尤其是在
刚开始走的时候；其次，加速度变
化相同，同等高度杯子及液面情
况下，杯子越小，越不容易洒；再
次，尽量盯着杯子走路，这样人体
会下意识去调节自身来减少杯子
的震荡；最后，使用托盘端咖啡会
更稳，有了托盘，能够在一定程度
上将人行走时的震动与杯子隔
开。

(综合《北京青年报》、《现代
快报》)
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差。身体左倾看埃菲尔铁塔更小？马尾辫辫为为什什么么左左右右晃晃？？

搞搞笑笑诺诺贝贝尔尔奖奖

让让科科学学变变亲亲切切

10月8日，2012年诺贝尔奖开始揭晓，引起众人关注，其实，

在9月下旬，第22届搞笑诺贝尔奖就在哈佛大学桑德斯剧院抢先

一步登场，不仅颁发了10个不同领域的搞笑诺贝尔奖项，还邀请

了5名正牌诺贝尔奖得主颁奖，大出风头。

和平奖让子弹变成女孩的最爱；声学奖为老公打造防唠叨

神器；物理学奖揭秘马尾辫为什么左右晃……这些奖项看起来

很不着边际，甚至是无厘头的，却可以引起人们的思考。先发

笑，再思考，或许会让我们对科学的认知更加亲切，也更加透

彻。
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