
秋天就像神奇的画笔，将原本浓绿的山林染得五彩斑斓：
赭黄的是柞，酱紫的是槭，墨绿的是松，金黄色的是落叶松，火
红色的是火炬树……这个季节登山赏秋是最好的，到处是绚丽
的色彩，漫山遍野的绿被调和得更加旖旎动人。拿起背包，带上
画笔，跟随小编走进山林，将这可爱的秋色收入囊中吧。

□贾鹏

一场秋风过后，蒙山立马变
成童话世界。林间的黄叶纷纷飘
落，沿着落叶堆砌而成的小路拾
阶而上，一路呼吸着清新的空
气，欣赏着生态之美，身体放
松、心情舒畅。位于蒙阴县南部
的蒙山国家森林公园主峰海拔1156

米，为山东第二高峰，素有“亚
岱”的美称。这里的天然氧吧是
秋季休闲养生的理想场所，深山
古寺、小桥流水、鸟鸣幽谷，使
人回归自然，享受自然。登上山
顶放眼望去，奇峰耸立、层峦叠

嶂，“七十二峰”、“九十九峪”、“三
十六洞”等景点令游人流连忘返。

山林木栈道从蒙山会馆开始
绵延，一路到顶，全长约3千米。
整条路全部由圆松木建成，踩在
上面别有一番趣味。森林浴场在
秋色的印衬下趣味盎然，月亮
船、雪山草地、平衡木、醉汉
桥、蜻蜓点水等 2 8 个项目集健
身、竞技、娱乐于一体。登山伊
始或者爬山归来，在此稍事休息
或者健身娱乐，享受全身心放松
的惬意。

新泰莲花山东西锦延15公里，
南北兼跨新泰、莱芜两市，大小山脉
十余条，主峰海拔994米。秋雨刷净
了林间道，也染红了枫叶林。优美静
谧的环境不仅吸引了历代文人墨
客，也使这儿逐步发展成为佛家圣
地：现有较完整的历代碑刻150多
面，历代石刻200多处，现存古建筑
遗址有云谷寺、行宫、太平庵、高泉

寺、王禅寺、八封殿、甘露堂等。一边
赏秋，一边登高，在山顶上极目远
眺，九峰环抱、状如莲花，游人就像
站在莲花座上，如入仙境。金秋的莲
花山天高云淡、瑰丽多姿，百日红、
月季、牡丹、牵牛花及数不清的山间
野花争相绽放，红叶石楠、金叶女
贞、五角枫等彩色观叶树木摇曳招
展，与墨绿的松柏相互映衬。
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市民王先生国庆期间和家人
在七星台住了三天，用他的话来
说，七星台是济南南部山区最后
一处世外桃源，三天的游览让他
真正领悟到“天上北斗星，人间
七星台”的妙趣。刚上秋的七星
台景区风光旖旎，千倾槐林、遍
山黑松点缀上层层点点的黄叶、

红叶，错落有致，动静结合。武
圣门长99 . 9米、高27米，相传孙武
少年时曾在此习兵操练、演绎兵
法。该门飞檐斗拱，规模宏大，
堪称“齐鲁第一门”。秋高气
爽，正是观星揽月的好时候。每
当夜幕降临，从市区赶来拍摄星
空的摄影爱好者络绎不绝。

七

星

台

在这个蟹肥肉美的季节秋游
赤山实在是物超所值，游客不仅能
欣赏漫山遍野的秋光，而且还能品
尝地道的石岛海鲜，在登高赏秋的
同时大快朵颐。与春之含蓄、夏之
清凉、冬之静谧相比，秋日的赤山
收获了一种别样的浪漫，特别适合
休闲养生、度假休闲。石岛赤山风
景名胜区位于石岛港西北，山海相

连，方圆12 . 8平方公里，以“东方神
山”、“佛教胜地”、“海岛民俗”、“森
林公园”而著称。顺着山路上山，远
远地望见世界最大的锻铜神像、中
国第一海神像——— 赤山明神，两边
秋色阑珊的林木映入眼帘，红的妖
艳，黄的明丽，绿的柔和，游人走在
其中，尽情感受秋天的魅力和情
趣。

赤

山

招

虎

山
秋意渐浓，招虎山的荻芦飞雪

有了看头：一丛丛、一簇簇的芦苇换
上新装，风吹过时，芦花漫天飞舞；
风吹过后，又耸然立起。招虎山的秋
色美艳动人，层层的叶子色彩分明，

一片片红叶红得喜人、红得娇艳欲
滴。招虎山每年举行独具胶东特色
的旅游节庆活动受到广大游客欢
迎，10月即将举办相约金秋旅游活
动将给景区增添一道亮丽风景。

莲

花

山

10月向来是出游的最佳季节。熬过了
炎炎夏日，沁人心脾的秋风吹得人心痒
痒，你怎么能坐得住？你的脚步会在这
样的日子停下来吗？近在咫尺的豪华客
机，欢乐的海滨美食节，醉人的山林秋
色，新鲜上市的美味大闸蟹……这注定
是一个热闹秋天，任何人都可以在这个
丰收的季节里收获属于自己的美丽心情
日记。

自古逢秋悲寂寥，我言秋日胜春
朝。中国国旅 (山东 )国际旅行社倾情推
出一品江南·夕阳红“福寿爸妈—华五+

南山竹海纯玩·尊贵养生之旅。
此次行程为纯玩之旅，全程不进购

物店，轻轻松松游华东，福寿爸妈于长
寿之乡——— 溧阳感受别样的人文风情，
在西溪湿地，如此隐逸之地体验“一曲
溪流一曲烟”的世外桃源情怀；在独特
古镇——— 木渎、乾隆下江南六次到过的
地方，乘摇撸小船游览香溪；前往品质
水乡——— 真正的枕河人家——— 乌镇，感
受独具一格的小桥、流水、人家之风情。
同时独家探秘，揭开“七O四工程”林彪
秘密行宫的神秘面纱。全程高级商务连
锁酒店，天目湖赠送一晚AAAA度假酒
店住宿，让福寿爸妈住得更加安心、舒
适，并有全程专职导游服务陪同，让您牵
手江南浪漫地、享受天伦之乐时。

中国国旅倾情推出福寿爸妈养生之旅
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