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重点

一位诺贝尔奖评选委员会评委举起一杯热咖啡说，人们能看到这杯咖啡、闻到咖啡的香味、

品尝到咖啡的美味以及喝下咖啡后心情愉悦等都离不开受体的作用。

诺贝尔化学奖得主莱夫科维茨和科比尔卡因在“G蛋白偶联受体”方面的研究将分享800万瑞

典克朗(约合114万美元)的奖金。

化学奖授予感官世界揭秘者
两位美国科学家的研究对象让约一半的药物生效

G蛋白偶联受体是
迄今发现的最大受体家
族，其成员有1000多个。

如果G蛋白偶联受
体相当于锁，那么G蛋
白相当于锁芯，配体相
当于钥匙。钥匙(比如激
素等)得过诺贝尔奖，锁
芯得过诺贝尔奖，现在
锁也得了诺贝尔奖。

（宗合）

受体相关研究

都得了诺奖

激素分子结合到G蛋白偶联受体上时，会触发一连串的反应

激素和受体
结合。

激素

受受体体

细胞膜

受体改变形状。细胞内G蛋
白和受体结合，被激活。

G蛋白

已经激活的G蛋白碎成两半。
α亚基将启动一系列反应，改
变细胞的代谢模式。

一个新的G蛋白结合在受体上。在
外面的激素离开之前，一个受体可
以激活上百个G蛋白。

新的G蛋白

除了激素之外，光、嗅觉、味觉、组胺、多巴胺、五羟色胺发挥作
用都与G蛋白偶联受体相关。(组胺与人类的炎症和过敏反应有关，
而多巴胺和五羟色胺与人类的幸福感有密切关系)。

据新华社斯德哥尔摩
10月10日电 美国科学家
罗伯特·莱夫科维茨和布
赖恩·科比尔卡分享2012
年诺贝尔化学奖，以表彰
他们在“G蛋白偶联受体”
方面的研究。

瑞典皇家科学院常任
秘书诺尔马克说，人的身
体是由数十亿细胞相互
作用的微调系统，每个细
胞都包含能感知周围环
境的微小受体，因此才能
适应新的环境。两位获奖
者的突破性研究揭示了
受体中最大家族“G蛋白
偶联受体”的内部运作机

制。
诺贝尔化学奖评选委

员 会 说 ，莱 夫 科 维 茨 于
1968年采用放射现象追踪
细胞受体，他将碘同位素
附着于不同激素，在放射
物的帮助下成功揭示了一
些受体，其中包括肾上腺
素的受体即β-肾上腺素受
体。他的科研团队将该受
体从“藏身”的细胞壁中提
取出来，对其运作机制有
了初步了解。

20世纪80年代，该领
域研究又有了跨越式发
展，科比尔卡通过巧妙的
实验方法将β-肾上腺素受

体的基因信息从庞大的人
类基因组中分离出来。

科研人员发现，β-肾
上腺素受体与眼中能捕获
光线的受体相似，他们并
意识到，一定存在一个看
起来相似且功能模式相同
的受体家族。

如今，人们把这些受
体称为“G蛋白偶联受体”，
其中包括光受体、味道受
体、肾上腺素受体等。

目前，约有一半药物
都是通过“G蛋白偶联受
体”而实现药效的，因此研
究和了解“G蛋白偶联受
体”至关重要。

罗伯特·莱夫科维茨(左)和布赖恩·科比尔卡。 新华社发

制药公司为什么会对
GPCR如此感兴趣呢？那是
因为，在我们所吃的西药
当 中 ，相 当 一 部 分 是 给
GPCR“吃”的。

细胞膜是一道非常奇
妙的屏障。一般的化合物
很难穿透过去，包括各种
药物在内。所以，很多的药
物其实是结合于细胞表面
的蛋白上来发挥作用。这
些与药物结合的蛋白质被
称为药物靶点，简称药靶。

GPCR是药靶之中最
为重要的一大类。有些药
物结合GPCR之后，细胞就
得到了一个虚假信号，误

以为GPCR结合到了相应
的配体。我们称这种药物
为激动剂。还有一些药物
能够与GPCR紧紧结合在
一起，阻挡真正的配体与
GPCR结合被称为拮抗剂。

G蛋白偶联受体广泛
参与生殖、发育、生长等
多种生命活动及代谢等
多 种 生 理 过 程 。与 糖 尿
病、心脏病、肿瘤等重要
疾病的发生、发展与治疗
密切相关。

每一家制药公司都希望
能找到下一个可以大赚特赚
的超级药物，GPCR无疑是最
值得重视的药靶。（宗合）

眼可视、舌可尝、鼻可
嗅。这是妇孺皆知的常识。
还有相当多的人知道，具体
实现这些功能的是视网膜
上的视细胞、味蕾表面的味
觉细胞，以及鼻黏膜上的嗅
细胞。可如果再深入探究的
话，究竟这些细胞有什么特
别之处能让它们成为身体
的“探测器”呢？

其实，这些感官细胞
与身体里的其它细胞相
比，最特别的地方在于一
种分布在细胞膜上的特殊
蛋白质，统称为GPCR(G
蛋白偶联受体)。

GPCR在细胞内的部
分平常结合着一种叫做G
蛋白的蛋白质，GPCR的名
字也是由此而来。嗅细胞表

面的GPCR与气味分子结
合之后，它的形态就会发生
改变。当GPCR的形态发生
改变之后，就失去了与G蛋
白的结合能力。由此释放出
来的G蛋白又会触发细胞
内一系列的生化反应（详见
右上图）。最终，这个细胞就
会引发相应的神经电信号，
让我们的大脑知道自己闻
到了这种气味。

在生物学上，接受其它
分子的蛋白质被称为受体，
而被接受的分子则被称为
配体，两者之间准确的一对
一关系被称为特异性。显
然，GPCR有着相当高的特
异性，保证我们不会把苦的
当成甜的，也不会把臭的
当成香的。 （宗合）

格解疑释惑

玫瑰花香如何被闻到

本年度诺贝尔化学
奖获奖成果似乎与诺贝
尔生理学或医学奖有某
种“渗透”。

一名评审委员说，本
年度获奖成果确实涉及
化学和医学，这种“跨界”
现象构成科学“美感”。

审视近些年诺贝尔
化学奖，获奖成果相对
集中在材料学和生物化
学领域；材料学多与物
理关联，生物化学多与
医学关联。 据新华社

化学奖多“跨界”

G蛋白偶联受体是重要“药靶”

有助于治疗肿瘤心脏病

相关图示
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