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体育

王濛还是一员猛将吗

我服老但年龄不是障碍

年龄的问
题摆在了这位
四枚奥运金牌
得 主 面 前 ：
“重新达到巅
峰肯定很困
难，没有办
法不服老，
年 轻 队 员

睡一宿就能恢复，而我睡三四
宿也缓不过来。”王濛说，现在
的自己与年轻队员在训练上
有很大差距，自己从他们身上
学到很多东西：“他们很有朝
气，训练气氛挺不一样的。”

有记者问王濛，还能不能
重新达到巅峰状态，王濛出言
谨慎：“这个要一点点从训练
比赛中证明，没有好的状态也
照样可以参加比赛，比赛不是

靠状态，是靠训练的点点滴
滴，从信心上、精神上、能力上
证明。”

对于2014年的索契冬奥
会，王濛没有详谈，而是说出
了自己对于短道速滑这项运
动的领悟：“我对短道速滑更
深层次的理解是，它不需要
靠绝对速度去赢得比赛，毕
竟每一轮比赛是人和人之间
的较量，我要把项目深刻研
究透了，把自己的水平发挥
出来。”

最后，大家请主教练李
琰预测王濛2014年冬奥会前
景，她笑了：“作为主教练，我
的职责就是想尽一切办法带
出成绩，28岁的队员也好，16
岁的队员也好，我希望我能
够带得更好！” （李牧）

王濛还是

“性格女王”吗

主教练李琰说，她更谦虚、更低调了

“从领导到教练，出事后
跟我说得最多的就是‘年轻人
犯错误后一定要给机会’，我
觉得大家都是在给我机会。”

10月10日上午，北京，重
新集结的国家短道速滑队在
首都体育馆进行了媒体公开
训练课，刚刚回归一周的王濛
备受瞩目，重新谈到去年的打
架风波，王濛如是说。

谈到去年的一系列风波，
王濛的语气十分平静，波折让
她更加成熟：“经历了那些事情
后，自己的心志更强大了。能回
来挺幸运的，也经过了很多努
力，国家队、黑龙江队的领导还
有各位教练、队友给我很大帮
助，自己也有很高的认知和深
刻的反省。能回到这里就挺不
容易的，心态更好一些。”

王濛透露，为了表明悔
意，自己曾交给中心五篇思想
汇报。在省队期间，自己也想
过可能再也回不到国家队了：

“发生事情后有一些放弃了，
我递交了思想汇报，每一篇汇
报和每一个认识都是不同的，
但是大家都没放弃我，包括所

有在这个事件中的主角，所以
我还是坚持下来了。”

国家短道速滑队主教练
李琰说，相比以前，王濛在队
伍中表现得更低调、更谦
虚。“她以前可愿意帮
助别人了，现在
更 是 如
此，而
且训练
非 常 投
入，比如跟男
孩一起滑，小队
员可能会留有余
地，但王濛不会，而
且跟得上，有一次把滑
在前面的男孩都吓了一
跳。看到王濛如此去拼，后面
的小队员也开始全力以赴。”

假如没有机会回归，她会
恨国家队吗？王濛说：“在中间
发生了很多事情，领导帮助我
很多，我存在的就是感激，感激
他们给我这么多帮助。这个过
程中我收获很多，这一年像走
了五年这么漫长，感觉也像得
到了五年的收获一样。”（宗合）

去年8月4日，王濛因众所周知的青岛打
架事件被国家队开除并禁赛。上个月，冬季运
动管理中心对王濛解除了禁令。在随后的全
国短道速滑联赛哈尔滨站比赛中，王濛表现
抢眼，重新获得了国家队的召唤。

背 景

资 料

王濛还能跟上节奏吗
归队后练到胃疼打针

上午十点钟，公开训练课
正式开始，王濛、周洋、刘秋

宏、李坚柔、范可新、梁
文豪等名将悉数出
席，国家短道速滑
队主教练李琰身
着黄色运动服，精
神矍铄。

王濛回归国
家队整整一周，训

练中王濛非常卖力。
训练后，李琰教练向记

者透露，王濛前几天胃部出现
了状况。王濛说这是因为自己
无形中感受到一些压力：“现
在刚回来，在训练上还不能完
全跟上队伍。毕竟国家队的训
练量比在省队大很多，训练时

间上跟在省队也有些不一样，
可能自己也有一些压力。胃疼
就去医院打了一针，现在好多
了。我也跟教练及时沟通，我
年纪大，现在大家都在帮助我
尽快适应环境。”

对于爱徒的回归，主教练
李琰表示：“目前她的能力恢
复了70%左右，按国家队备战
2014年的标准，她现在的能力
肯定是不够的。但速度方面还
是有优势的，这是一个好的开
始。”

谈到目标，王濛很低调，
她表示这次比赛没有什么具
体目标，以接力为主，希望更
好地把速度提高起来。

(赵赛一)

大大图图：：王王濛濛在在训训练练中中。。

小小图图：：王王濛濛在在休休息息室室整整理理护护腿腿板板。。
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