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今日聊城

市住建委下发实施意见，提高散装水泥使用率

预拌砂浆生产必须全部使用散装水泥

今天（星期四）

晴间多云
北风转南风 3 ～ 4 级

9 ～ 24℃

明天（星期五）

晴转多云
南风 2 ～ 3 级
13 ～ 24℃

后天（星期六）

多云
南风转北风 2 ～ 3 级

13 ～ 23℃

（谢晓丽)

本报聊城 1 0 月 1 0 日讯 (记
者 谢晓丽 通讯员 潘景宏
魏洪敏 ) 日前，聊城市住建委下
发《关于在城市建筑工程施工过
程中推广应用预拌砂浆的实施意
见》，要求预拌砂浆生产必须全
部使用散装水泥。

根据市政府第 12 次常务会
议审议通过的《聊城市散装水泥
管理规定》，今后将坚持“限制袋
装，鼓励散装”的方针，逐步提高
散装水泥在城乡建设中的使用

率。对此，聊城市住建委下发了
《关于在城市建筑工程施工过程
中推广应用预拌砂浆的实施意
见》，要求预拌砂浆生产必须全
部使用散装水泥，鼓励预拌砂浆
企业在生产过程中使用工业废
料、废渣，综合资源利用、保护环
境。凡在聊城市行政区域内生产
预拌砂浆的企业，必须按照有关
规定，取得省、市两级散装水泥
办公室核发的备案证书和相应资
质；外埠预拌砂浆企业必须到市

散装水泥办公室进行备案登记，
市散装水泥办公室将定期在相关
媒体公布相关企业名录。

全市预拌砂浆推广应用按照
先 试 点 、后 推 广 ，先 鼓 励 、后 强
制，先中心城区、后向外辐射的
原则逐步推开。试点应用阶段为
2012 年 11 月 1 日至 2013 年 3 月
31 日，推广应用阶段为 2013 年 4
月 1 日至 2013 年 9 月 30 日，全
面实施阶段为 2013 年 10 月 1 日
起。

C02

全市秋季供电安全“体检”拉开帷幕
重点检查高危及重要用户的用电安全

本报聊城 10 月 10 日讯 (记者
张召旭 通讯员 秦福宁 王

景贺 ) 8 日，聊城供电公司秋季
安全生产大检查正式拉开帷幕，
通过全方位的安全“体检”，全力
确保“十八大”期间的电网安全稳
定运行。

本次秋季安全大检查以“防
火、防冻、防污闪、防小动物”为主
要内容，同时结合工作实际下发
了《关于开展 2012 年秋(冬)季安
全大检查的通知》。重点开展高危
及重要用户的用电检查，强化用
户电源隐患排查治理，确保客户

安全可靠用电。加强电力设施防
外力破坏管控，把大型机械作业
频繁的地段进行分区域管理，责
任落实到人，杜绝线路安全隐患。
并针对各类突发事件，完善相应
的应急预案，定期进行评估和修
改，确保万无一失。

《太极》3D

类型：动作
片长：100 分钟 票价:60 元
场次：10:00 11:45 13:25 15:15 16:55
18:45 20:30

《危险关系》
类型：爱情
片长：115 分钟 票价:50 元
场次：10:45 12:55 15:00 17:15 19:15
21:15

《二次曝光》
类型：爱情
片长：105 分钟 票价:50 元
场次：10:15 12:05 13:55 15:50 17:45
19:45

《飓风营救》
类型：动作
片长：90 分钟 票价:50 元
场次：09:45 11:25 13:05 14:40 16:15
18:05 20:05

《环形使者》
类型：动作/科幻
片长：110 分钟 票价：50 元
场次：10:30 12:30 14:25 16:30 18:30
20:45

鲁信影城聊城金鼎购物中心
店提供 (凌文秀)

今日影讯

影讯Y

“假期怎么过得那么快呢，情
绪低落，不想上班……”长假后开
始上班，网友的各种“吐槽”纷纷出
现在论坛、贴吧、微博上。心理专家
建议，各种不适属于“节后综合
征”，不可等闲视之，征状超过一周
者应找心理医生引导调节。

南昌大学第一附属医院心身
科主任医师袁也丰介绍，“节后综
合征”是指环境改变导致身体、心

理上的不适，属于适应不良现象。
患者开始只是心理问题，并非心理
障碍，但当超过一定时间，影响到
工作、学习、生活时，就会变成心理
障碍，需要找心理医生诊治。

据介绍，“节后综合征”会带
来生理、心理双重影响。从生理上
会波及内脏系统，造成功能失调，
引发心率下降、心悸、胸闷、胃肠
功能紊乱等现象；在心理上还会

导致焦虑不安、情绪低落、抑郁等
问题。

对于这一征状，专家建议无需
刻意回避。首先，要按照原来的作
息时间，按时休息，空闲时加强体
育锻炼。其次，鉴于长假期间暴饮
暴食，节后饮食要清淡、舒适。同
时，还需多跟朋友交流谈心，不可
强行压制，否则易加重病情。

(高皓亮)

节后综合征不可“强行压制”

1038 年 10 月 11 日 李元昊
称帝，国号大夏，西夏建立。

1864 年 10 月 11 日 马克思
领导的第一个国际组织“国际工
人协会”在伦敦正式成立。

1911 年 10 月 11 日 湖北军
政府成立。革命党人迫黎元洪就
任都督。由张廷辅、蔡济民等组成
谋略处，筹划军政事宜。决定废

“宣统”年号，用黄帝纪元，改国号
为“中华民国”。

1957 年 10 月 11 日 世界最
大的望远镜在英国建成。

1984 年 10 月 11 日 邓小平
说对外开放政策下个世纪也不
变。

1992 年 10 月 11 日 新中国
第一次国际拍卖会开槌。

历史上今天

L 历史

T 体彩

排列 3 第 12277 期中奖号码：9、1、1

排列 5 第 12277 期中奖号码：9、1、
1、3、3

大乐透第 12119 期中奖号码前区：
05、06、09、19、32,后区：06、09
12 选 2 第 12119 期中奖号码：06、09

联网 22 选 5 第 12277 期中奖号码：
02、03、05、07、12

X 寻人

寻人启事
滚利苹，女，35 岁，身高 1 .5

米左右，身体瘦弱，大眼睛，短发，
圆脸。四川口音，有精神病，不爱
说话，会写字，喜欢抽烟，门牙是
镶的。

9 月 15 日在阳谷县郭屯乡邓
楼村玉米地走失，上身穿白色衬
衣，下身穿黄色裤子，脚穿布鞋，
手里还抱着黑褂子，头上扎一小
辫。有见到或收留者，请与其家人
联系，酬谢奖金 1000 元。联系人：
王风格，联系电话：15106884153。

(焦守广)

Z 征集

本报长期免费征集聊天宝
贝，应征宝贝可以聊聊发生在自
己身上或身边的小事情，尤其是
令自己感动、难忘或者是有趣的
事，字数控制在 200 字以内，加上
父母对自己的评价或寄语，一起
发给我们，咨询热线 8451234。
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