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时下，越来越多的“夫妻档”电视剧出出现现在在荧屏上。日前，电视剧《正者无敌》正在国内各大

卫视热播，比电视剧更吸引观众眼球的是陈宝国偕妻子与儿子同台搭戏。无独有偶，张嘉译与

王海燕夫妇出演的电视剧《营盘镇警事》登陆了央视一套黄金档，两人在剧中演绎了一对相濡

以沫、不离不弃的伉俪。“夫妻档”为荧屏增添了不少亮亮点，戏里戏外，他们的恩爱、幸福不禁令

观众羡慕不已，很多夫妻被大家称为“模范夫妻”。然而，有些“模范夫妻”只有有光鲜的外壳，或

者说只存在于别人的眼中，婚内的痛苦不足为外人道也。现实中，很多“模范夫妻”都有这种感

受，他们规则感很强，很多时候，对呆板的婚姻都说不出“不”，而是冷静、克制。这样的模范夫

妻看似幸福，其实背后存在着很大的危机。

萧力是廖芹的初恋，大三那
年他对她展开攻势，他们成为男
女朋友。她看重了萧力的稳重、
老实、上进，他对廖芹的外貌与
才华欣赏不已。后来，两人同时
考上研究生，萧力去了外地读
书，毕业后留在那里的医院当医
生，廖芹则在本地读研，毕业后
进入一所中学当老师。两地分居
的生活，他们过得很艰难，萧力
处于实习期，工资很少，他们面
临买房结婚。萧力压力很大，省
吃俭用，回来看她都舍不得坐卧
铺，这使她很心疼。

工作两年后，廖芹的父母托
人把萧力从外地调回，安排进一
家重点医院，待遇各方面都很
好，而萧力也七拼八凑终于买了
房，接着他们领证结婚。婚后，日
子过得四平八稳，他工作之余，
还忙着撰写学术论文；廖芹带毕
业班，工作负荷大，事情也多，他
俩很少开伙，回到家也是各忙各

的。萧力对她说：“我要努力工
作，多赚钱，让你过上富足生
活！”听到这话，廖芹感到无比的
温暖。之后，萧力的医学研究项
目在国外获了大奖，他获得 20

万元奖励，同时被提拔为副主任
医师，工资也水涨船高。他们换
了大房子，成为周围朋友眼中的
模范夫妻，同事一脸艳羡地对廖
芹说：“你真有福气，找了这么好
的老公，能赚钱又疼你！”小区看
大门的大伯也夸奖萧力：“你们
两口子整天一起出入，真让人羡
慕！”其实，这些都是表象，那些

痛苦与挣扎局外人往往看不
到。

萧力升职以后，每天回家
都是深夜，女儿由父母带着，廖
芹独守空荡荡的房间，内心一
片冰凉。即便过年过节，他也
是以工作为重，根本无视她
的感受。廖芹找他长谈，他说
不上几句就转到工作上去，

她郑重其事地问他，“我和女儿
重要，还是你的工作重要？”他回
答说：“工作重要。”有些时候，她
很羡慕小区外那些摆摊的夫妻，
觉得他们相依相偎，才是真正的
模范夫妻；有些时候，她又莫名
渴望有段婚外情，能有个可依靠
的肩膀……没有争吵，没有小
三，萧力与廖芹的婚姻看似很平
静，平静下面却暗流涌动，性生
活一个月过不了一次，他对她除
了钱什么都满足不了，尤其听到
外人说他们是“模范夫妻”，她的
苦闷便迅速发酵……

追求事业忽略婚内情感交流

上个月，老朋友聚会，传来
女友莉莉与老公离婚的消息，
他 们 可 是圈内有名的模范夫
妻，在商界是一对黄金伉俪。朋
友忍不住感慨：“模范夫妻现在
也靠不住了！”听到这里，蔡岩
一肚子心酸，一直以来，她和老
公樊铭也是大家眼中的模范夫
妻，出入成双，夫唱妇随，彬彬
有礼，从不吵架，但这背后的辛
苦与纠结无人知晓。樊铭在某
大型国企当副总，他们在市区
买下两处房子，在郊区也有别
墅，生活过得很优越；孩子升入
初中后住校，半个月才回来一
趟，因此他们很省心。

然而，蔡岩感觉活得很累。
樊铭平时应酬很多，每回蔡岩都
要陪着前往，各种礼节、社交打
理、席间交谈等，这些似乎已格
式化，使她身心疲惫。回到家里，
他们的共同语言大都围绕事业
发展与孩子，感情的交流几乎
为零，偶尔在一起享受情爱之

欢，也不过是例行公事，蔡岩为
此经常向闺密哭诉：“这不是我
想要的生活！他对我的爱在一
天一天地减少，我很担心，他的
心 是 不 是已飞到别的女人那
里？”闺密对她说，“过得不开
心 ，为 什 么 不 向 这 场 婚 姻 说

‘不’呢？为什么还要苦苦维持
恩爱的假象呢？”她回答道：“我
不甘心离婚！”

去年，樊铭去国外学习三个
月，这段时间，蔡岩几乎天天打
电话查岗，有时晚上睡着了，梦
到老公搂着女秘书睡觉，猛地醒
来，她忍不住拨通老公电话，如

果打不通，她就整夜不睡。等
老公回国后，蔡岩质问他，他
很淡定地回答：“如果你不信
任我，那么我们就离婚吧！但
是 ，我 不 会 和 你 有 任 何 争
吵！”这些话让她欲哭无泪。
此后，蔡岩不再怀疑老公，也
不过问他的事情，而是过上
了哑忍的生活，互不干涉，互

不约束，她出去见朋友，他也不
管不问。

今年夏天，蔡岩的母亲突发
脑梗住进医院，她又要上班又要
跑医院，樊铭知道后买了很多营
养品前去探望，每天再忙也抽时
间过去看看，还出钱给老人雇了
护工。蔡岩知道，在外人面前，他
们从来都是恩爱的样子，互相给
足面子，但回到家就像两个星球
的人，连儿子也看出来了：“你们
不要演戏了，好吗？”听到这里，
蔡岩心里已是泪如雨下，但她告
诫自己，牺牲自我也要维系“模
范夫妻”。

牺牲自我维系完美婚姻
■“模范妻子”的心理分裂症

女人对婚姻总是过于理想
化，恋爱时幻想婚后男人对自己
如何宠爱，但步入围城后，鸡零狗
碎的生活将婚前的幻想碾轧得体
无完肤，女人顿生落差感。这个时
候，她们会出于本能地去维系婚
姻的美好，有的是心甘情愿型的，
为了家庭不惜牺牲自我；有的是
大包大揽型的，家里大事小情都
不让老公插手；还有的是委曲求
全型的，因各种原因不想放弃。

其实，这些都是女性心理分
裂的体现，她们心里住着两个自
己，一个是真实的自我，向往那种
互相宽容、如胶似漆的婚姻生活；
另一个是虚伪的自我，以家庭大
局为重，却弄丢了自己。当前者被
强制压抑，后者自然占领高地，这
时夫妻关系便走向了不正常，婚
姻危机四伏。因此，女性需勇敢地
直面围城里的各种矛盾以及随时
出现的危机，用一句话概括：遇到
问题，不要逃避，主动交流，心平
气和寻求解决办法，这才是模范
妻子应有的智慧。

■“模范丈夫”的自我逃避症
在很多婚姻中，经常是男人

木讷、沉默，而妻子则焦虑、不安。
大多数女性不懂得，男人的沉默
是一种语言，也是一种武器，用沉
默对抗妻子，这是男性独有的表
达方式。

他们全力维持男性的自尊与
个性独立，用行为上的迟钝来获
得婚内感情的主动权。从另一方
面看，这种沉默与迟钝也是自我
逃避的体现，其具体表现为出逃
寻欢、性冷淡、郁郁寡欢等。然而，
男人的逃避也是调节的需要，如美
国心理学博士约翰·博格在书中所
写的，逃避是一种天然的周期和循
环，之所以逃避，是为满足他们独
处和反省的需求，适度逃避能换来
亲密的动力。面对这种情况，女性
要对丈夫多些信任与宽容。

■远离负重“模范夫妻”的宝典
当婚姻处于很安静的状态

时，女人需注意观察，必要时可制
造一些小事件来考验丈夫的反
应，以此判断他是否移情别恋
或对婚姻产生审美疲劳等。女
人不要将周围的模范夫妻当做
自己的范本，也不要过于在意
别人对自己婚姻状况的褒贬，
如某专栏作家所说的，“如果你
们在旁人眼中恰巧是不该存在
却存在了的传奇，并非证明你
们比别人更强大，只是证明你
们比别人更虚伪”。

【男左女右】

“模范夫妻”
看外表更要重里子
□倩丫头

出镜者：蔡岩，女，38岁，市场总监
婚姻标签：完美型“模范夫妻”
婚姻感言：“婚姻注定是沉重的，
所以我心甘情愿地付出与承受，
不断追求完美，哪怕牺牲自我也
在所不辞！”

出镜者：廖芹，女，32岁，教师
婚姻标签：事业型“模范夫妻”
婚姻感言：“婚姻如同一床棉被，
外人只看到了被罩上的锦绣与华
丽，却看不到棉被里面的败絮与
霉味！”

“夫妻之间发生了矛
盾，首先低头认错的就是他
们爱的天使。但是，不能总
由一方来当天使，因为天使
也会累。我们约定轮流当天
使，发生矛盾后，不论谁对
谁错，总要有一方先低头认
错，哄对方开心”。

——— 山口百惠

“任何选择都是有利
有弊，女人尤其要想清楚，
什么样的选择能够将自己
的利益最大化，将弊端最小
化？想明白了，该出手时就
出手，该放弃时就放弃。”

——— 张欣

“婚姻有很多面，家家
都有本难念的经，在婚姻
生活中，两个人最需要的
是不断地磨合”。

——— 董洁

“除了感情上的安慰，
我的另一半总是给我很多
互补、校正，使我不止于绝
对自我，绝对地偏执。这么
多年的婚姻让我明白了鼓
励为主的重要性；正面而
坦白的表白，不图口头痛
快去刺伤对方是一条非常
重要的纪律。”

——— 严歌苓

“包容是幸福婚姻的必
备指标，包容的‘容’有两字
解，一个是女人的容颜要漂
亮，那是面子；一个是女人的
心里有度量，那是里子。”

——— 于丹

“女人应该永远保持
美丽和新鲜感，让你的另
一半始终能为你感到惊喜。
这和年龄无关，因为这是一
种心态。此外，不要忘记，在
每一年、每一天、每一个恰当
的时刻，都请看着他的眼睛：
告诉他，我爱你”。

——— 伊芙琳·兰黛
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【链接】

名人模范夫妻的

婚姻感言

爱情树洞：对女人来说，如果因追求完美而丢掉了自我，这样的婚姻不啻于海市蜃楼。文化程度高、
冷静克制、爱面子，这已成为很多“模范夫妻”的共有特点，双方至少有一方心甘情愿地付出，以此维
系完美的婚姻，而这恰恰是婚姻家庭的一种病态，或者说慢性疾病，短时间内成不了气候，但时间久
了说不定何时爆发。切记，靠牺牲自我经营的婚姻没有明天。

爱情树洞：有句话说得好，旁观者清。但在婚姻这件事上，外人所看到的“模范夫妻”往往只是物质
生活的表象而已，其实夫妻之间感情的状态才是衡量模范夫妻的重要指标。像廖芹，理应先放下苦
闷，与老公多进行交流，告诉他自己想要什么样的生活，以此打通婚姻的任督二脉。


	C07-PDF 版面

