
日照边防支队臧家荒边防派出所民警秦凯

拆掉腿中钢板着急回去工作
本报记者 张萍

互动C04
今日日照

秦凯紧急时刻推开别人(本
报2011年9月5日A03版《汽车撞
来，民警舍身救嫌犯》曾作报
道)，从此他的生活变了，以前爱
好运动的他现在连走路都要小
心翼翼。秦凯说他从未后悔过，
现在就想快点康复，早点投入
正常的工作中去。

受伤小腿还没知觉

上个月才取出钢板
1 0月1 2日，记者在日照边

防支队臧家荒边防派出所见到
了秦凯，他已经回到了工作岗
位。尽管距离那次事故已经有
一年多，但是秦凯的腿还没有
彻底康复，走起路来还是一瘸
一拐的。

据记者了解，上个月秦凯
才刚刚拆除了去年手术时留在
腿部的两块钢板，至于能恢复
到什么程度，医生目前还难以
下结论，要看未来三个月的恢
复情况。

记者看到，在秦凯的右小
腿上，留下了两条1 0多厘米长
的疤痕，上面密密麻麻地缝了
30多针。

秦凯说，现在他的右小腿
的下半部分到脚都是麻的，没
什么知觉。

“每次走路的时候，就会感
觉到腿部特别沉，迈不动脚，一
走多了路，腿就会痛得不行。”
秦凯说。

放心不下工作

几次要求返岗
据秦凯的教导员徐峰介

绍，秦凯受伤后，部队就安排秦
凯回家休养，可是闲不住的秦
凯却几次三番要求回来上班，
隔三差五就给教导员打电话。

“他平时对工作就特别上
心，充满热情，闲不住。本来他
还应该在家至少再休养3个月，
可是他一拆了钢板又要求回
来。”秦凯的教导员徐峰说。

“我觉得能走了就应该早
点回来，否则会觉得愧对这份
工作。能干一点算一点吧，不能
耽误工作。”在一旁的秦凯说。

据介绍，由于目前秦凯的身
体状况不允许他外出办案，他就
在办公室负责一些文案工作。

每天坚持锻炼

争取早日康复
提到目前自己的生活状态，

秦凯告诉记者，他感觉像老年人
的生活，由于腿还没彻底康复，
他现在不能干重活。“之前很喜
欢打球、摄影、钓鱼，而现在却不
能跑不能跳，连走路都得十分小
心，什么也干不了，有时觉得挺
痛苦的。”秦凯说，尽管如此，但
他从未后悔过当初的选择，“当
时就是一种本能的反应，如果再
来一次，我还是会选择推开嫌

犯。”
为了早日恢复，秦凯每天都

会坚持锻炼。出院以后，秦凯就
买了各种健身器材，每天坚持锻
炼已成了秦凯的必修课。

“只要有帮助的健身器材我

都买了，除了没有跑步机和游泳
池，我觉得家里的设备都快赶上
健身房了。苦点累点没什么，我
希望能够早日恢复，重新投入到
工作中去。”秦凯说，他始终放心
不下工作。

秦凯，28岁，是日照
边防支队臧家荒边防派
出所的一位普通民警。
去年9月，面对迎面驶来
的轿车，秦凯推开犯罪
嫌疑人，自己的右小腿
胫、腓骨却遭到粉碎性
骨折，骨折后，他的腿被
植入两块钢板，16颗钢
钉，缝了30多针。

秦凯曾获个人嘉奖
三次，优秀士兵一次，个
人三等功一次。在刚刚
结束的学雷锋双百评选
中，秦凯又被授予“雷锋
好榜样”先进个人称号。
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本报讯 2012年10月14日银河社区举办了一场别开生面的亚健康知识讲座。强调的是
一个完全健康的人不仅是自身客观上拥有健康，而且应该懂得基本的健康知识，具有追求
健康的信念和意识，具备健康的生活方式，同时对他人和社会承担普及健康责任。从而达
到与社会的和谐相处。 （本记）

山东高速集团日照客服中心自10月12日开始，在日照会展中心免费发放山东交通地图。据
了解，地图上清晰标记着山东省内各大重要交通路线、交通枢纽、高速服务区等信息，是市民出
行不可或缺的行动指南，为日照市广大市民的出行提供便利。据悉，此次公益活动持续到了14

日结束。

亚亚健健康康知知识识讲讲座座走走进进银银河河社社区区

秦凯的右小
腿上，10多厘米长的
疤痕清晰可见。

本报记者
张萍 摄

▲本报评选的
“雷锋好榜样”秦凯
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