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癌症患者坚持走完12 . 6公里
2012秋季全民健身活动圆满落幕，近6000人参与

本报威海10月14日讯 (见习
记者 赵辉) 13日和14日，威海
迎来秋季最大规模全民健身活
动：全程12 . 6公里的环海健步走
及22公里的自行车骑行游。本次
活动由威海市人民政府主办、威
海市体育局等承办，来自各行各
业、各年龄段的近6000名健身爱
好者参与到本次健身活动。

13日的活动现场，一位肝癌
晚期的市民苗女士也加入到健
步走活动中来。

苗女士今年59岁，早晨7点
多，她便从孙家疃镇步行来到市
政府广场。苗女士一脸的轻松，
看上去压根儿不像癌症晚期患
者，“凌晨3点多就起床锻炼，每
天走一个小时的八卦步。”她自
信地告诉记者，全程12 . 6公里的
环海健步走对她来说一点压力
也没有。

浩浩荡荡的队伍中不乏年

过七旬的老人和稚气未脱的儿
童。78岁的毕女士住在远遥，每
天至少锻炼两个小时，走步操、
沿海走、自我按摩、跳舞等健身
方式是每天的必做功课，“虽然
可能走得慢，但我一定会走到终
点。”

7岁的武佳润是小学一年级
学生，当天他和妈妈一块环海健
步走。武佳润的妈妈介绍，武佳
润在家很少健身，因而特地领着
他一块参加健步走，希望孩子能
养成勤健身的好习惯。

14日上午8点半，2012威海
市秋季自行车骑行活动举行，
600余名骑行爱好者齐聚广场一
较高下。

在整个自行车队伍中，9岁
的张春瑞尤其显眼，他今年才
读小学3年级。早晨7点多，小春
瑞就和爸爸、表哥一块来到广
场，等待出发。小春瑞告诉记

者，他很喜欢骑自行车，周末多
次从鲸园骑到蒿泊。对于完成
这22公里的骑行距离，小春瑞
信心百倍，“我肯定会骑完全程
的。”

骑行队伍中，现年62岁的卢
书志老先生也很抢眼。卢老先生
在今年9月举行的威海铁人三项
国际比赛60岁组别赛中，获得了
第四名的好成绩。对于本次骑行
活动这22公里，卢老先生笑称，

“很轻松。”
在两天的活动中，威海市副

市长张波为活动鸣枪后，也走上
活动规定路线，与广大健身爱好
者一起参加健步走、骑行活动。

据了解，环海健步走是威海
市一项重要的群众体育活动，从
今年开始，环海健步走活动从每
年4月举办一次增加到每年春秋
各举办一次。本次活动共有近
6000名健身爱好者参与。

居民急电：看见“UFO”
民警走访发现，原是市民放的风筝

本报威海10月14日讯 (记者
李孟霏) “我们这里好像看见

了UFO！”13日晚9点左右，港西
边防派出所接到辖区一群众打
来的电话。该群众称，在港西镇
大岚头市场上空有两片光像蝴
蝶一样分分合合，“我从来没有
见过。”

13日晚9点左右，港西边防
派出所接到群众报警称，天空发

现不明飞行物。港西边防派出所
民警迅速赶到现场，在广场上方
约300多米的高空上，确实发现
有不明发光物体，那个光点不停
晃动着并有规则地忽闪忽闪着
变换着颜色，一会儿变红，一会
儿变蓝。

目击不明飞行物的大多是
辖区逛夜市的群众以及附近的
居民。根据在场群众提供的线索

和现场目击，民警很快否定了发
光物是“UFO”的猜测。

但这究竟是什么呢？民警立
即走访附近的群众了解情况，结
果在港西广场发现了“UFO”的
主人。

原来，群众怀疑的“UFO”其
实是一只会发光的风筝，风筝上
被携带电池和二极管升空后，在
几百米高空上仍然清晰可见。

发令枪一响，骑行爱好者们就努力冲向前。 本报见习记者 赵辉 摄
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