
帮孩子消除考试怯场心理

泉城小明星上报栏目，展现孩子童真

的笑颜，表达父母的祝福与期望，同时具有

纪念意义。本栏目由金色童年独家推出，具

体刊登事宜请与金色童年策划部联系。

照片刊登启事

MBA学制一年，Ph.D学制三年，分在职与全
日制两种学习方式。全中文授课，无任何语言要
求，与泰国博仁大学联合，泰国教育部特批中文
学位项目，回国可获得中国教育部留学服务中心
学历学位认证，可报考公务员和加入事业单位，
可根据国家相关文件规定申请落户大城市(详见

《北京市促进留学人员来京创业和工作暂行办
法》)，创业办公司免税收与租金，并可申请政府
资金支持。

泰国博仁大学 (DPU)是中国教育部涉外监
管网上重点推荐 (高等教育质量认证最佳奖 )留
学院校，现有全日制学生2 1 6 0 0人，教职工1 8 0 0

人，设有学士学位专业60个、第二学士学位专业2

个、硕士学位学科19个、博士学位学科6个。
详情咨询：山东师范大学国际交流学院0531

-82618967、82618960。

格教育资讯

近几年，济南的作文培训市场迅速崛起，涌现出
很多作文培训品牌，百变作文从中脱颖而出，成为其中
的领先者。

百变作文由北京师范大学推出，分小学、小升
初、中考及高考四大课程体系，百变作文的核心是
发散思维能力训练、写作思维能力训练及口语表达
训练，百变作文不仅提高学生的写作能力，而且能
够大幅度提高学生的阅读能力、思维能力及语言表
达能力。百变作文中考、高考及小升初作文母本能
够让学生轻松应对考场作文。

为让更多家长和学生领略百变作文及阅读的
神奇效果，百变作文及百变阅读周末推出免费个性
化培训课程，中小学生均可预约参加。

百变作文引领中小学作文培训市场

山东师范大学

国际交流学院
中文MBA硕士、Ph.D管理哲学博士学历学位班热招中

家长开头做好减压工作

首先，家长不要盲目地给孩子定过高的指标，达不到就
如何如何。在临近考试时，尤其不要天天嘴不离口地谈考试
的事，因为你说得越多，考试时刺激孩子产生紧张情绪的信
号就会越多。另一方面，不宜在孩子考试前和考试期间，为
孩子做过多的物质准备和具体服务，这些做法会给孩子增
加很多无形的压力。

此外，家长也应让孩子自己学会正确对待考试。告诉孩
子考试遇见不熟悉的题目是正常现象，对每个同学都是可
能的。如果一个孩子对这些压力能够正确认识，自我调控，
变压力为动力，考场上不乱方寸，那么，不但不会影响成绩，
还有可能考得比较好。

指导孩子考场缓解情绪

教孩子运用“转移注意”和“自我暗示”的方法。转移注
意就是暂时让自己把注意力集中在考试以外的事物上，使
紧张程度缓解。比如，当心里过于紧张时，认真听老师讲考
试注意事项，观察老师的服饰、表情，想一小会儿最感兴趣
的事情等等，都会使自己平静下来。自我暗示就是在内心里
自己提醒自己：我是很镇定的，呼吸多么平稳，头脑也很清
楚……这种反复提醒也有助于缓解紧张情绪。

教孩子按部就班去答题

首先，要工工整整写上姓名及准考证号，一笔一划地

写，有助于使自己平静下来。其次，看准题目，审清题意，按

题目顺序往下答。爱紧张的孩子不要先把全部题目看一遍，

那样容易造成因为看到一个不熟悉题目而增加紧张感。遇

到不会答的题目，如果没有想通，暂时放下，不可占过多的

时间，免得耽误了做其他题目的时间。第三、仔细检查、避免

疏漏。大题、难题多花点时间。最后，要特别注意要把试卷正

反面都查一查，不要有漏答的题目。

在考试中不少同学因为怯场而导致原本

很容易做的题目却怎么也做不出来，并且当一

道题做不出时，常常会产生这样的念头：后面

的题可能更难！这次肯定要考砸了……继而导

致了一连串的失误影响了考试成绩。作为家长,

不妨从以下几个方面来帮助孩子克服考试怯

场,同时应该告诉孩子：考试遇到不会做的题目

很正常,每个同学都会遇到。
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今日济南
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