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重阳登高好去处，远足近游两相宜
“每逢佳节倍思亲”。九九重阳节，又称老人节或登高节，古人有登高望远思念亲人的习俗。如今秋高气

爽，正是登高望远的好时节。聊城地处平原，以水得名，山不多见，但“山不在高，有仙则名。”如果不想远游，
不妨去国家 4A 级景区东阿药王山、阳谷景阳冈，3A 级景区东阿鱼山去看一看。

东阿药王山
东阿药王山，坐落在东阿曹植

公园内，现为国家 AAAA 级景区，是
恢复重建的东阿旧时景观。山上有座
药王庙，是根据东阿当地记载的药王
山恢复重建的。据传康熙、乾隆南巡
时曾多次来到东阿药王山并留下墨
宝。古代，当地有“祈福祈寿求平安，
请到东阿药王山”的说法，所以乾隆
皇帝称当时的药王山为“神山”。

药王山被称为灵山福地，山上
有座“福寿台”，用高浮雕的形式展
示了中华源远流长的福寿文化。东
侧主题为“福如东海”，展示的福文
化，西侧主题为“寿比南山”，展示的
是寿文化。《十叟长寿歌》则为您讲
述了老年人养生十大法则。

东阿鱼山
位于山东省东阿县，为国家

AAA 级景区。鱼山，又名吾山，为泰
山西来余脉，海拔 82 . 1 米，因葬曹
植而名扬四海。曹植墓始建于公元
233 年 3 月，坐落于鱼山西麓，依山
营穴，封土为冢，面积 1200 亩。

曹植墓位置独特，景色优美，东
南两侧有黄河和小清河萦绕，合为
襟带，隔河群山连绵，攒峰耸翠，北
面金堤绵亘，沃野万顷。鱼山风景区
内景观有：子建祠、隋碑亭、神道、曹
植墓、羊茂台、洗砚池、梵音洞、闻梵
处、观河亭、仙人足迹、碑林等。

阳谷景阳冈
景阳冈位于阳谷县城东 16 公

里处张秋镇境内，因武松打虎的故

事而闻名四海，也是龙山文化遗址
所在地，现为省级重点文物保护单
位，和狮子楼共同组成国家 4A 级
的景阳冈·狮子楼景区，是水浒旅游
线上的重要景点。

景阳冈旅游区占地 500 亩，景
区内沙丘连绵，林荫蔽日，杂草丛
生。鸟兽群集，野趣横生。主要景点
有三碗不过冈酒店、山神庙、武松打
虎处碑楼、虎啸亭、武松庙、卧虎池、
名人题字碑林、毛泽东题字碑、龙山
文化城展馆等。是游人访古寻幽，放
松身心的理想之处。

山东泰山
中国五岳之首的泰山，有“天下第

一山”的美誉，它在中国登高传统当
中的地位举足轻重，历代帝王、名
人、雅士都以登泰山为人生必做之
事。

安徽黄山
秋季登临黄山，可以一睹黄山

的另一种胜景。山石如黛，蓝天如
洗，苍松似墨，丹枫胜火，还有那壮
观的云海，瑰丽的日出，绚烂的晚
霞，一同交织出秋季黄山的万种风
情。明代大旅行家徐霞客也将黄山
的秋景赞誉为“枫林相间，五色纷
披，灿若图绣”。

江西井冈山
井冈山不仅有众多旖旎的自然

风光，更有许多保存完好的革命人
文景观，重阳佳节登临井冈山，既可
以登高赏景，又可以怀古革命的鎏
金岁月，不失为最适宜的重阳节出
游活动。

福建太姥山
挺立于东海之滨的福建太姥山，山

海相依，傲岸秀拔，从古时候开始就一直

有一个很好听的名字——— 海上仙都，山
上峰岭层叠，怪石嵯峨，洞穴遍布，云雾
缭绕，更有众多古刹，碑刻隐含其中，处
处是景，步换景移，“峰险、石奇、洞幽、雾
幻”四绝奇观让人叹为观止。

广东阳山
位于广东省西北部的阳山县，

有着被誉为广东“喜马拉雅”的阳
山，主峰石坑崆海拔 1902 米，是名
副其实的广东第一峰。登峰沿途不
仅可以欣赏到崔嵬雄浑、峻峭秀丽
的山峰景色，还可以一试广东省海
拔最高的高山森林温泉——— 天泉温
泉，与热情好客的瑶族人民一起参
加篝火晚会。 （杨淑君 整理）
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