
给教育涂上爱的底色
教师是伟人的培育者，知识的渊博者，人生的引路者，心灵的塑造者。教师的兴衰直接关系到国运和民族的兴衰，关注注人民教师，支持人民

教师是我们国家的优良传统。近年来，济南市广大教师忠于职守，心怀大爱，敬业奉献，赢得了学生的尊敬和社会各界界的好评。为了表彰师德先

进典型，推进全市教师队伍师德建设，进一步营造全社会尊师重教的浓厚氛围，济南市教育局与齐鲁晚报联合发起济南南市首届“最受学生喜爱的

好老师”评选活动，启动以来，一系列的教师感人事迹引发了人们对教师职业的重视和尊重。本期推荐了来自济南实验验初中和舜文中学小学部的

两名优秀教师，赢得了社会的广泛赞誉。

因为在学校开讲坛讲
《三国》,他被学生尊称为学校
的“易中天”；因为身患严重
糖尿病 ,他一个口袋放糖、一
个口袋放药,背着“胰岛素泵”
坚持上课。他 ,就是济南实验
初中初三14班的语文老师李
圣冬。今年32岁的他竟要说 ,
如果哪天自己站不住了,就坐
着教；如果坐不住了 ,就把声
音录下来给学生听。

——— 题记
讲课——— 寓教于乐

“教学的事，我负责；糖
尿病的事，它 (胰岛素泵 )负
责。”这是李圣冬开玩笑的一
句话。在这个年仅32岁的年
轻人的生命中，26 . 3的血糖指
数，让他的生命变得很脆弱，却
丝毫没有影响他的工作和教学
的热情。自2008年查出严重的
糖尿病后,李圣冬已经多次晕
倒在讲台上。这几年,他一直是
带着胰岛素泵教初三的语文。
原本要一周一次的复查基本上
半年才能完成一次。现在，为

了控制并发症，医生已经不
让他长时间看书了，因为经
过肌电图测试，他身体右侧神
经已经不如左侧反应灵敏了。
但是，他仍不舍得离开学生。

“能站着讲课我就站着，这是对
学生的尊重。即便情况再不好，
那么能坐着我就不躺着……”

讲《三国》——— 实验初中
的“易中天”

2003年，从济南大学中文
系毕业后,李圣冬来到了济南
实验初中教语文。入校伊始 ,

凭借着扎实的文学修养和幽
默风趣的授课风格,李圣冬很
快博得了学生的喜欢。等他
名声鹊起已是2006年。当时 ,

济南实验初中开设了一门中
国传统文化的校本课程,征求
老师们讲课。李圣冬试着讲
了一堂《千秋贤相——— 诸葛
亮》,没想到一炮而红。后来,等
他再去讲课 ,能容纳200多人
的大礼堂早已人满为患。不
仅走廊里没了空位,连礼堂外
面都挤满了人。三次讲座结
束,学生们感觉不过瘾,纷纷要
求继续讲。就这样 ,他从初一
讲到初二,又讲给了备战中考
的初三年级 ,真可谓场场火
爆。一个学生听完讲座后写
了一篇文章 ,把他称为“实验
初中的易中天”。一时间,这个

称号不胫而走。那年,他26岁。
对生活——— 乐观、坚强
李圣冬家住北园大街的

沃庄社区，从家里到他任教
的泉景校区不下30里路,每天
早上,李圣冬就骑着一辆电动
车去上班。用他自己的话说，
他要在这50分钟的路程里，
充分地备一下课。在2008年 ,

正当李圣冬在教学上风生水起
时,噩耗降临。经多家医院诊断,

他确诊为一型糖尿病，在几次
晕倒之后,他住院了。李老师的
父母早年下岗,仅靠微薄的退
休金和养老金维持生计。李圣
冬的女儿李思齐今年刚满两
岁,也要花钱,妻子张秋菊辞掉
工作在家照顾孩子。而李圣冬
每月光治疗就要花掉一大块收
入。原本需要3天一换的针管,他
6天才换一次,就为节省开销。但
李圣冬的表现确实配得上男子
汉的殊荣。回到学校,他不求减
压,反而要求每年都带任务最
重的初三。每天都带着胰岛素
泵,自己装药,自己打针。“咱不
能让人家以为咱病了就得受照
顾,初三是重中之重,我觉得我
也有能力教好。如果哪天自
己站不住了 ,就坐着教；如果
坐不住了,就把声音录下来给
学生听。男人嘛 ,要硬气 ,不能
示弱啊!”他徐徐说道。

尹萍老师业务精湛、爱
岗敬业、乐于奉献，对困难学
生尤为关注，深受家长和学
生的信赖。为了树立良好的
教师形象，对学生和家长进
行正确价值观的引导，多次
谢绝家长物质和金钱的感
谢，成为廉洁从教的楷模。

弘德育人 廉洁从教
当今社会，家长们都把

自己的孩子当成全家的希
望，费尽心思给孩子创造好
的生活条件和教育条件，甚
至用一些钱物感谢老师的付
出，希望老师给予照顾。某些
老师也在自己的辛苦付出和
微薄的工资之间徘徊，自觉
或不自觉地接受了家长的感
谢，以致在挑选班干部、排座
位、学生间出现问题时特殊
关照。在舜文中学小学部工
作的尹萍老师保持着教师的
尊严，不卑不亢，爱心暖人，
赢得家长的尊重和学生的喜
爱。她犹如一片在阳光下闪
耀的绿叶，默默地耕耘着，奉

献着，绽放着自己的光辉。
尹老师所在的阳光舜城

学区，学生的家庭情况差距
悬殊。为了让每一位家长放
心、安心，尹老师力争做到

“一碗水端平”。她这样告诉
家长：“学校是一方净土，请您
给老师一点尊严，不要让金
钱、权利等不良风气影响学校
的纯洁，让老师成了您雇佣的

‘学校保姆’，这样您的孩子
才能接受更公正的教育。”

一点一滴中，孩子们感受
到老师的正直和慈爱，与她难
舍难分。家长们也把尹老师当
成朋友一样的交心，经常探讨
孩子的教育问题，配合学校各
项工作。班内学生不仅成绩斐
然，在各项活动中也都有突出
表现。家长们也在尹老师的指
导下，自发组织了多种课外学
习小组，带着孩子们参加各项
社会体验活动。

十年一日 爱暖人间
因为过度劳累，刚刚才

三十岁的尹老师患上了腰椎
间盘突出症，连起床、走路都
成了问题。医生让她卧床静
养，她怕耽误工作，没歇两天
就跑回学校上课、批改完作
业才回家休息。刚上四年级
的学生也好像一夜之间长大
了，表现出很高的自律性。课

堂纪律好了，作业都认真完
成了，升旗仪式、合唱节排练
学生自己组织，出色完成。孩
子们想念尹老师了，每天晚
上都给尹老师打电话汇报班
级情况，安慰老师好好养病，
他们会好好表现。

“俏也不争春，只把春来
报，待到山花烂熳时，她在丛
中笑。”尹老师工作十几年
来，不管是在原来的文庄小
学，还是现在的舜文中学小
学部，她十年如一日勤奋工
作、默默奉献，赢得了学生的
爱戴和家长们的信任。她自
己花钱资助过贫困学生，随
班就读学生，无数个深夜有
她为班级博客工作的身影，
寒暑假有她去山区家访的汗
水。她先后被评为济南市优
秀班主任、市中区优秀教师、
师德先进个人等荣誉称号，
在区教育局班级主页表彰大
会上和舜玉小学等多所学校
介绍了独具特色的班级文化
建设和管理经验。她已经带
动了学校内更多的青年教师
成为师德优秀的阳光教师。

她像一片阳光下闪亮的
绿叶，用自己渺小的身躯默默
地坚韧地承受山的重负，用自
己并不耀眼但却深情无限的
绿，成就花的绚丽，果的辉煌。

带着胰岛素泵上课的人
济南实验初中优秀教师 李圣冬

做一片闪亮的绿叶
济南舜文中学优秀教师 尹萍
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