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比赛时间：2013年1月25日至1月27日
初赛地点：美国圣荷西州立大学音乐系
决赛地点：美国斯坦福大学音乐系

“华音杯”中国音乐国际大赛，是以中国民族器乐为主的赛事，其
中包括独奏、重奏、和组合、合奏，同时还增设了民族器乐与西乐合作
的项目，并特定了西洋乐器也可参赛，但演奏者必须演奏中国乐曲。

通过参赛推出优秀人才，加强文化交流，增进友谊，在美国多
元文化的社会中，中国艺术家要为中国民族音乐走向世界和为音
乐家建立一个展示风采创造人生辉煌的平台，并使艺术家的才华
在世界范围内的音乐事业中发挥作用。

比赛过程中，参赛选手将有机会获得国内外专家名师的点
评，提高自身的专业艺术水平。我们相信在中外艺术大师的共同
指导下，能够为选手们未来的艺术发展奠定良好基础。这一比赛
为中国及世界华人演出团体及个人提供了一个表演、比赛和交流
的舞台，让华人青少年，优秀的民乐艺术团体走进世界，感受美国
浓郁的艺术氛围，促进中美文化融合，弘扬中国民族文化，为热爱
音乐艺术的人们搭建一个拓宽视野、实现梦想、展示魅力的国际
舞台。大赛的宗旨是：“let the dream come true”让梦想成真!
主办单位：美国华人音乐家协会 美国斯坦福大学泛亚艺术节
协办单位：中华人民共和国文化部、中国音乐家协会、中国交响乐
基金会、中央音乐学院、中央民族乐团
大赛主席：美国华人音乐家协会主席、加州青年国乐团团长 田永平
大赛副主席：美国斯坦福大学音乐系教授 蔡金东
组委会主任：加州青年国际乐团考级委员会主任 刘和成
组委会副主任：加州青年国乐团考级委员会主任 于璋
组委会副主任：美国华人音乐家协会副主席、加州青年国乐团指
导教授 袁明渊
艺术总监：中央音乐学院客席教授、加州青年国乐团艺术顾问 崔君芝

此次大赛聘请了中国著名的民族音乐理论家、作曲家、演奏
家组成艺术委员会，指导大赛的评审及各项工作。
大赛艺术委员：王次昭 徐沛东 刘文金 席强 蔡金东 于红
梅 戴亚 舒昭 翟桂梅 易加羲 谭勇
大赛评委：徐沛东 席强 蔡金东 于红梅 王次恒 戴亚 章
红艳 张尊连 石海彬 崔静 舒昭 易加羲 谭勇 王英
雷国雄 周瑜 唐静 俞飞 刘斌
一、比赛项目：

弹拨乐 拉弦乐、吹管乐、打击乐(比赛均不带伴奏)
独奏 重奏 合奏 西洋管弦乐合奏(演奏中国作品)各类组合

二、组别：
专业少年组(7-15岁)、青年组(16-20岁)、成人组(21岁以上)
业余少年组(7-15岁)、青年组(16-20岁)、成人组(21岁以上)

三、奖项：
金奖、银奖、铜奖、优秀奖、特别奖
获奖的优秀选手可有机会参加赴美及欧洲的巡演以及参加

在中央电视台及国家大剧院的演出活动。
四、报名时间：2012-9-20至2012-11-15
五、山东地区报名地点：宁夏路308号青岛大学国际学术交流中心

(青岛华威国际教育交流学院)
山东地区报名联系方法：电话：0532-85950996 18866275953
网址：www.hwavi.com 邮箱：qdhwavi@163 .com
地址：青岛市宁夏路308号青岛大学国际学术交流中心

3-12岁是儿童成长最重要的年龄
阶段，是孩子的心理发展的关键时
期，也是最易出现行为问题的时期。
父母反映孩子最多的是：“做事情非
常磨蹭，无论吃饭、作业还是收拾自
己的东西！”或“我的孩子太任性了，
很不听话，任凭父母软硬兼施，都效
果不大”。本期【我在龅牙兔学情商系
列】，笔者将就“磨蹭和任性”这个主
题，探寻情商教育中有效的做法。
“磨蹭”与“任性”是孩子反抗的软硬两种形式

龅牙兔的Amy老师介绍说，磨蹭
和任性是孩子反抗父母的软硬两种
形式。“磨蹭”是做事情磨蹭、拖拉、没
效率，“任性”是不听别人意见、执拗。
看起来这两者有明显区别，但这两种
现象实际上是相关的。磨蹭是在父母
控制下孩子“软性”的对抗，而任性是
在父母控制下孩子“生硬”的对抗。看
起来很磨蹭的孩子，其实是在用磨蹭
的手段，说明他的任性：不想按你说
的那样做！很任性的孩子，总要以某种
或多种方式来表达他的这种执拗个性：
要么不等父母话说完，他扭头就走；要
么就是你说你的，我拖拉我的；要么就
发脾气；要么就是不吭声……因此
说，孩子的磨蹭就是他的任性，孩子
的任性可以用磨蹭来表现。
“磨蹭”与“任性”源于内心的负面情绪

总表现得磨蹭或任性的孩子，其
内心是无助的，情绪是不愉快的，孩
子的问题往往隐藏着他们真实的担
忧、愤怒、失望、伤心等。孩子的心理
和情绪状态，主要是依靠行为语言来
表达。他这种行为背后的无意识语言
在说“我斗不过你，我就要这样才舒
服”。磨蹭的信息里，隐藏有孩子对父母
总是“催促”的不满与报复；任性的种种
表现的信息里，隐藏有孩子不得不反抗
的敌意，而敌意说明父母与孩子的交流
中，孩子的情感没有被承认或接受

过，孩子感受到了巨大的压力。
家长抱怨、指责与说教完全无济于事

专家指出，孩子表现出的很多挑
战性行为，其实都与情商密切相关，
情商(EQ)又称情绪智力，是智商相对
应的概念。它主要是指人在情绪、情
感、意志、耐受挫折(备注:孩子是否好
生气,是否好哭,是否做事随意,是否害
怕努力)等方面的品质，情商水平的高
低直接影响孩子未来成功与否。

情商能力不同，表现是完全不同
的。磨蹭任性的孩子，不仅情绪管理
能力差，而且缺乏自信和责任感，与
父母之间缺乏良好亲密的沟通，面对
压力，只好选择逃避或抵抗，这些其
实都是典型的情商能力。

当孩子出现磨蹭和任性时，家长
一味地抱怨，指责与说教完全无济于
事。频繁的压制和所教通常会让孩子
更加自卑，认为一切都由父母说了
算，完全失去了成长的动力。

训练营这样做…………
Amy老师介绍说，在龅牙兔情商

训练体系中，磨蹭和任性的行为跟情
绪管理、自律、责任感、抗挫、人际沟
通、问题解决几项能力密切相关。训练
营的策略是帮助儿童发展这六项核心能
力，以使该行为得到稳定的消退。课程围
绕认知、态度和技巧三大部分进行。

在认知部分，要帮助儿童建立对

自身成长和自身责任的认知，了解成
长的任务，认识每个人面对压力都会
有消极情绪的事实；在态度部分，要
帮助儿童澄清对于压力的态度，形成
自律、主动解决问题的观念。在技巧
部分，教会孩子表达情绪，教给孩子
沟通与表达的方法，训练其面对挫折
和压力的态度和技巧，学会解决问题
的模型，掌握选择和做出决定的方
法，并为其行为后果负责任。经过系
统的学习后，孩子逐渐增强了他的自
信心、责任感、压力应对和问题解决
技巧，就能完全战胜磨蹭和任性。

[相关链接]

调查表明，中国孩子普遍存在以
下困惑：
★孩子内向、害羞、不自信；
★对一切都没兴趣、缺乏责任感和竞争力；
★急躁、爱发脾气、攻击性强；
★学校(幼儿园)不适应、对家人依赖性强；
★做事磨蹭,无法专注功课；
★挫折抵抗力差、无法接受失败或批评等
受训后的好处:

认识自身潜能、增强自信心；
激发主动学习的热情和良好的生活习惯；
超强的环境适应能力和压力应付技巧；
更强的挫折抵抗力和情绪管理能力；
学会倾听和表达，塑造良好的人际
交往能力
经典情商课程
噪布丁情商课程(9—36个月)

噪情绪E乐园(3—6岁)

噪EQ高手训练营(7—12岁)

龅牙兔儿童情商乐园
国际SEL社会情绪发展计划的中

国实施基地，10年情商教育优质品牌，
致力于提高儿童在社会交往、自信心、
独立性、同理心、责任心、情绪管理、问题解
决、自律、挫折抵抗九项情商特质。遍
布全国的70多个训练中心，每年服务
于数万名0—12岁儿童和家庭。

华音杯中国音乐国际大赛【我在龅牙兔学情商系列】

让孩子跟磨蹭和任性说Bye-bye

MBA学制一年，Ph.D学制
三年，分在职与全日制两种学
习方式。全中文授课，无任何语
言要求，与泰国博仁大学联合，
泰国教育部特批中文学位项
目，回国可获得中国教育部留
学服务中心学历学位认证，可
报考公务员和加入事业单位，

可根据国家相关文件规定申请
落户大城市(详见《北京市促进
留学人员来京创业和工作暂行
办法》)，创业办公司免税收与
租金，并可申请政府资金支持。

泰国博仁大学(DPU)是
中国教育部涉外监管网上重
点推荐(高等教育质量认证最

佳奖)留学院校，现有全日制
学生21600人，教职工1800人，
设有学士学位专业60个、第二
学士学位专业2个、硕士学位学
科19个、博士学位学科6个。

详情咨询：山东师范大
学 国 际 交 流 学 院 0 5 3 1 -
82618962、82618959。

格资讯

山东师范大学国际交流学院
中文MBA硕士、Ph.D管理哲学博士学历学位班热招中

上周，本报公布招募300

名2013年“校园观察员”的消
息后，已有上百名同学和家
长打来电话报名。

根据电话咨询所提问题
汇总，现将报名“校园观察
员”的要求罗列如下：(1)学生
需为100所“齐鲁雏鹰工程试

点学校”的在读学生；(2)学生
本人爱好写作，有一定写作
基础，若今后本报组织相关
活动，能积极参加。另外，因
校园观察员相关稿件皆刊登
在齐鲁晚报《校园周刊》上，
所以，家长还需通过本报教
育编辑室订阅2013年齐鲁晚

报，即可免费获赠全年的齐
鲁晚报《校园周刊》。

校园观察员报名最后截
止时间为10月29日，家长可拨
打电话85196195咨询报名，或
直接前往经十路16122号山东
报业大厦三楼教育编辑室办
理相关手续。

本报校园观察员报名已逾百名
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