
11万余支流感疫苗
应对秋季流感来袭
专家提醒：高危人群最好在流行季节前接种
文/图 本报记者 李倩

市长公开电话话务班
报名参加爱心活动

本报济宁10月17日讯(记
者 晋森) 看到本报“暖心
相伴”九九重阳节关爱老人
公益活动后，济宁市长公开
电话话务班工作人员也报名
参加此次爱心活动。话务班
工作人员刘斯斯表示，现在
她的爷爷奶奶都去世了，她
想把这份对老人的爱转移到
其他需要帮助的老人身上。

17日，市长公开电话话
务班的3名工作人员报名参
加“暖心相伴”活动，希望利
用自己的业余时间到空巢、
独居老人家中做志愿者。市
长公开电话话务员刘斯斯告
诉记者，她一直有做慈善义

工的愿望，看到这个活动后，
立即决定参加，“我的爷爷奶
奶都已经去世，我想参加这
个关爱老人的活动，并且会
像关心自己爷爷奶奶那样关
爱这些子女不在身边的爷爷
奶奶。”刘斯斯笑着告诉记
者，不仅她自己参加这个活
动，还会和男朋友一起参加

“暖心相伴”公益活动。
据了解，市长公开电话

话务班是一个年轻有朝气
的团队，3名报名参加“暖心
相伴”活动的话务员均表
示，她们会利用周末的时间
轮流去空巢老人家中，将这
份爱心传递下去。
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暖心相伴-关注老人精神健康

16日，济宁汽车总站报
名参加“暖心相伴”的4名爱
心志愿者和空巢老人实现
了顺利对接，既让空巢老人
有了能经常陪他们聊天的
人，也让这些爱心志愿者的
爱心得到了释放。曲阜师范
大学教育科学院副院长唐
爱民表示，“暖心相伴”活动
在空巢老人和志愿者之间
架起了一道桥梁。

采访中记者了解到，空
巢老人大都需要精神上的慰
藉，却没有合适的对象，爱心
的志愿者因为找不到具体的
空巢老人，爱心得不到释放，
这成为本报发起“暖心相伴”
关爱老人活动的初衷。住在
市中区的冯女士在13日就给
本报打来电话并表示，目前
她正和母亲住在一起，能理
解空巢老人缺乏关爱的那种
心情，如果有时间，他想去空
巢老人家中打扫一下卫生，
做些家务活。“为空巢老人做
点力所能及的事，我会打心
里感觉到舒服。但目前却不

知道哪里有空巢老人，所以
想通过媒体，找到这样的空
巢老人家庭。”

像冯女士这样有关心空
巢老人的爱心却因不了解空
巢老人具体在哪儿的爱心人
士很多，也有不少人拨打了
本报的电话进行询问。

曲阜师范大学教育科
学学院副院长唐爱民表示，

“暖心相伴”关爱老人大型
公益活动在空巢老人和志
愿者之间架起了一道桥梁，
对于如何发现更多需要关
怀的空巢老人，可以通过民
政部门、社区居委会以及走
访等形式进行了解，同时可
以通过调查问卷的方式了
解空巢老人具体需要什么
样的关怀，从而有针对性的
对这些空巢老人采取聊天、
做家务甚至是精神专家进
行引导等不同的关怀方式。
另外，最好能形成制度化，
长期关注和关爱这些空巢
老人，以取得长远的效果。

本报记者 晋森

教育专家：

“暖心相伴”架起爱心桥梁

入秋后，各大医院儿科门诊都人满为患，因流感引发的支气管炎、肺炎等疾病让孩子们苦不
堪言。据悉，目前济宁4家医院已启动流感监测工作，一旦出现流感样病例聚集现象，将及时报告
疾控中心。疾控中心专家提醒，今年的流感疫苗接种工作已开始，济宁市疾控中心提前准备了11
万余支疫苗防控流感。

最佳接种时间：10月-11月

“感冒、季节性流感都是呼吸道
疾病，但它们是由不同的病毒造成
的。一般的感冒大多为散发性，不引
起流行，一般5-7天就可痊愈。而流行
性感冒是由流感病毒引起的急性呼
吸道传染病，发病率高，易引起暴发
性流行，主要通过空气飞沫传播。”济
宁市疾控中心传染病科科长姜文国
介绍，流行性感冒一般很难自愈，临
床上有急起高热、乏力、全身肌肉酸
痛、轻度呼吸道感染症状，老年人及
伴有慢性呼吸道疾病、心脏病者易并
发肺炎。

为应对流感爆发或流行风险，目

前济宁市疾控中心已储备足够的疫
苗。“每年的流感病毒都不一样，所
以每年接种的流感疫苗也不一样。
一般流感疫苗含三种流感病毒，其
中2种都是当年易流行的新病毒。”
姜文国介绍，今年的接种时间较往
年略有提前。生物制品科相关负责
人介绍，今年进入济宁的流感疫苗
价格也因为疫苗类型、生产厂家和
疫苗包装不同，售价不一，成人进口
疫苗价格在90-128元之间，儿童进
口疫苗每支59元；成人国产疫苗价
格在7 8- 9 0元之间，儿童国产疫苗
每支39-48元之间。“疫苗的生产工

艺不同，价格也不一样，一般儿童要
接种 2针，成人接种一次即可管一
年。”

姜文国介绍，疫苗的接种量在
逐年增加，去年济宁共接种了10万
多支，主要以老年人和儿童为主。

“每年的10月份至次年的3月份是流
感流行季节，而12月和1月份是流感
的高发期，所以最佳接种时间是10
月- 1 1月，疫苗接种后两星期左右
才可发挥预防作用，建议免疫能力
差的市民及早接种。建议优先接种
的人群是患流感后发生并发症风险
较高的人群。”

“孩子一感冒就有并发症，
去年流感季节打了一周的吊瓶
都没退烧，后来还引发了肺炎，
住了半个多月的院才好。”17日
上午，在济宁市妇儿医院预防接
种门诊给孩子接种流感疫苗的
钟女士说。记者看到，来接种门
诊接种疫苗的孩子络绎不绝，接
种门诊护士长马晓晨介绍，医院
首批180支流感疫苗1个周就已
接种完了，九成都是儿童和老年
人接种。

马晓晨告诉记者，除了接种
流感疫苗外，很多有肺气肿等慢
性病的老人还联合接种肺炎疫
苗。“一个胳膊一针，很多有慢性
病的老人冬天也可以踏实过冬，

咳嗽也不会感觉憋得厉害。”
据了解，进口肺炎疫苗的价格每
针275元，接种一次可作用5年。

济宁市疾控中心有关专家

介绍，流感疫苗优先接种8类人
群：5岁及以下儿童，尤其是2岁
及以下的婴儿；60岁及以上老年
人；心血管疾病(高血压除外)、慢
性呼吸系统疾病、肝肾功能不
全、血液病、神经系统疾病、神经
肌肉功能障碍，代谢病等慢性病
患者；患有免疫抑制疾病或免疫
功能低下的成人和儿童；18岁以
下青少年中长期接受阿司匹林
治疗者；长期居住在养老院和其
他慢性病康复机构的人员；准备
在流感季节怀孕的妇女；重度肥
胖者。有较大机会将流感病毒传
染给高危人群的人员：养老院和
其他慢性病康复机构的工作人
员；5岁及以下儿童、60岁及以上
老年人、其他流感高危人员的家
庭成员及照看、护理他们的人
员，特别是照看6月龄以下婴儿
的人员；医疗卫生保健人员。

8类人群优先接种
慢性病患者可联合接种

许多儿童开始接种流感疫苗。

安利志愿者加入“暖心”大军

本报济宁10月17日讯
(记者 马辉) “我们愿意
加入‘暖心相伴’志愿者队
伍。”17日上午，安利济宁分
公司负责人徐主任看到本
报“暖心相伴”关爱老人活
动的倡议后，决定加入这一
爱心队伍，为需要帮助的老
人提供力所能及的帮助。

徐主任告诉记者，安利
济宁分公司有着自己的志
愿者团队，他们都是自愿加
入爱心团队的安利经销商，
目前已有近3 0 0百人的规

模。“由于空巢老人平时多
是独处，也缺乏沟通和交
流，我们都有父母，也能体
会这种孤独和寂寞，我们愿
意尽一份力。”徐主任说。

安利济宁分公司志愿
者协会自2006年成立，协会
成立以来，他们在服务社
区、助学支教、扶贫济困、爱
心助残等方面开展了形式
多样的志愿活动。协会成立
后，安利志愿者冒雨曾来到
济宁盲校展开了“安利爱心
校园清洁行动”。
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