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新旧养老观念不同引尴尬
老人想住养老院，儿女怕被说不孝；儿女想送老人住养老院，又怕父母有怨言

本报1 0月1 7日讯 (记者 嵇
磊 ) 随着生活水平的提高，市
民的生活方式也有改变，在居家
养老模式被打破的同时，新旧养
老观念也发生了碰撞，养老观念
也悄然发生变化，同时也引发不
少尴尬。记者了解到，一些老年
人想住养老院，但孩子一方面想
尽孝不想父母出去住，也怕被人
说不孝；有的孩子想送父母到养
老院，但害怕父母有怨言。

“养儿防老”是中国的老传

统，但随着社会的发展，居家养
老、社区养老、机构养老等养老
模式也发生了碰撞。“是我要求
来老年公寓的。”住在东城某老
年公寓86岁李女士介绍，他的老
伴儿患有脑萎缩，需要人照顾，
半 年 前 来 老 年 公 寓 中 安 度 晚
年。

李女士和老伴每月总共可
领近9000元的退休金，儿子和儿
媳也收入颇丰。“孩子在家很孝
顺，很照顾我。”李女士说，来这

里的时候，孩子们心里也有些
担忧，不想让我来老年公寓，先
让我来试住，过了一段时间感
觉不错，孩子才同意让我常住。

同样的情况，也发生在 7 0

多岁的王先生身上，他告诉记
者，当初住老年公寓的时候，孩
子也反对，想多尽尽孝，“但我
挺愿意来老年公寓的，这里很
方便，也能减轻孩子负担。”

一些中年市民对养老观念
有不同的看法。市民李先生介

绍，平时工作比较忙，照顾老人
的时间就比较少，“也想让父亲
住老年公寓，但是怕父亲有其
他的想法，认为我们不想照顾
他，所以也一直没向父亲提这
些事情。”

东营老年乐园顾问毛怀琳
说，现在老年人的养老观念发
生了转变，而孩子的养老观念
也需要发生转变，“有的老年人
住老年公寓，孩子则保持着观
望态度，考虑一些其他问题。”

从业人员少，需求量大

男护理员成香饽饽
本报10月17日讯 (记者

嵇磊 段学虎) 东营部
分住养机构中大多数是女
护理员，男护理员很少。很
多养老机构想招聘男护理
员，但很少有人来应聘。由
于从业人员少，男护理员成
了香饽饽，一些市民也想找
男护理员护理家中老人。

86岁的李女士的老伴
患病，需要在床长卧，为了
找到合适的护理员让她有
些费了脑筋。李女士说，曾
经换过很多护理员，但都是
因为种种原因，一直没有找
到合适的，“找了几个女护
理员，感觉不是很方便，老

伴常年卧床，大小便也需要
人照顾，老伴总是觉得很尴
尬。而男护理员又很少，特
别是能照顾老人的更少，一
直没找到合适的护理员。”

与李女士存在同样情
况还有王先生。七十多岁的
王先生也找过护理员，他介
绍，一直想找一个男护理
员，但一直没有合适的，“现
在男护理员太少了。”

河口某住养机构也存
在这样的情况，“院里只有
两名男护理员。”工作人员
胡女士介绍，其中一名男护
理员还是只有在有事的情
况下才找他。记者了解到，

在胡女士工作的住养机构
中工作的男护理员姓刘，今
年近70岁。由于身体原因住
在住养机构，身体好了以
后，由于家庭原因便留在了
住养机构中，当起了住养机
构的男护理员。

东营某住养机构的工
作人员侯女士表示，现在的
老年公寓中挺缺少男护理
员，“有的男性老年人会选
择男护理员护理。而东营的
男护理员不多，像女护理员
就很好招。年轻些的男性市
民对照顾老年人的工作不
大愿意干，两千四五百元挺
难找男护理员。”

无儿女不攀比

只求平稳

度过晚年

75岁的张老夫妇膝下
无子女，但他们从不攀比。
平平稳稳地度过晚年，这是
张老夫妇现在最大的梦想。
老两口相依为命，所有节日
都只有他们两人，最喜欢邻
居们去他们家聊天。

“这老两口挺不容易
的，一辈子没有子女。”邻
居们都知道张老夫妇的痛
楚，所以尽量不在他们面
前说起自己孩子的情况。
张老夫妇说，这么多年来
已经习惯了，已经会调节
自己了。“我家里养了很
多花，我们经常看报纸，
参加小区的活动，这样我
们就不会落伍了。”张老
自豪地说，他写过的文章
在很多杂志都有发表。

虽说自己会找乐子，
但是张老夫妇说他们最喜
欢邻居们来他们家串门，
这样家里就有些生气。他
们告诉记者，现在最担心
的事情就是生病，两人的
身体都不是太好，一生病
只能靠亲戚帮忙来照顾，

“以后如果两个都照顾不
了 对 方 了 ，就 去 敬 老 院
吧。” 本报记者 吕增霞

在河口区某养老院中，因为自己住的养老院没有
专业男护理员，近70岁的老林成了兼职照顾其他男性
老年人的兼职护理员。 本报记者 段学虎 摄
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