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今日德州

国办养老机构供需矛盾突出

一年四季找不着空床位

德州市养老服务设施的规
模、档次和服务方式、水平不能
满足快速增长的需求。张效清
坦言：“德州的养老服务方式相

对单一，居家养老服务、社区养
老服务仍需要广泛推进。”

据了解，德州市计划到
2015年城乡机构养老床位数占

老年人口比例达到3%以上。在
各县(市、区)、乡镇(街道)、城市
社区和农村中心社区普遍建立
居家养老服务设施和网络，为

老年人在经济供养、医疗保障、
权益维护、优待服务、生活照料
及精神文化生活等方面提供有
力保障。

格老人心声

本报记者 李榕 张晓琳

据德州市老龄办
统计，目前全市需要社
会机构提供养老服务
的老年人约有14 . 83万
人，而德州现有的社会
化养老机构床位仅有
15757张。记者调查发
现，巨大的供需缺口状
态下，养老院床位表面
看并非极度紧缺、排队
入住：条件好的养老院
床位供不应求，条件差
的床位则入住率较低，
还会出现空置。

德城区天宝家园的李女士
从五一就开始帮母亲预约养老
院，等了快半年，给德州市社会
福利中心打了几十个电话，得到
的回复都是：“一楼房间是满
的。”李女士告诉记者，自己母亲
的腿有严重骨质增生，根本爬不
了楼梯，就想住一楼。德州市社

会福利中心负责人张爱双告诉
记者：“一楼二楼的房间早就满
了，就剩三楼还有4个床位，现在
是闲着的没人爱住；一楼二楼，
一大堆人排队等着。”

位于新湖北大街的幸福人
生敬老院院长齐女士就告诉记
者：“前来咨询床位的人不少，二

楼倒是有空床位，就是没人爱
住。”记者调查多家养老院发现，
随着天气转凉，养老院的入住人
数越来越多，楼层好、向阳的房
间一床难求，而楼层高的房间一
般都还有床位空置。

德州市社会福利院是德州
市规模最大的国办福利机构，也

使得这里的床位常年处于“饱
和”状态。“新院建成后，基本上
一年四季没有空床位，现在也只
能提前预约、按次序等待。”德州
市社会福利院相关负责人韩东
说，“冬天来临，床位就更紧张，
往年排队等候半年的家属还真
不在少数。”

据了解，德州市老龄办针对
老年人是否选择进老年公寓养老
曾进行过抽样调查，调查显示，需
要社会机构提供养老服务的老人
高达14 . 83万。而德州现有的社会
化养老机构床位仅有15757张。

“虽然需要养老机构供养的

老人很多，但可能因为各种原
因，实际上还有一大部分老人不
愿意去养老院。”德州市老龄办
党组成员、副调研员张效清称，
老年人自身经济状况、敬老院的
居住条件、服务水平等成为老年
人不愿意去养老院的主要原因。

“看似缺口很大，但实际上有的
养老院仍有空床位。”

“人越老，各方面要求也是
越多，养老机构服务水平达不到
要求，有些老年人宁可不去。”张
效清说，如果养老机构没提供医
疗服务，老年人基本不选择。目

前，经营较好的几家民营养老机
构均与附近的医院有合作，或者
养老机构本身设有卫生室，这让
老人和亲属都放心。此外，老年
人的消费观和消费心理成为制
约老年人消费的因素，很多老年
人舍不得花钱入住养老机构。

调查>> 好床位难等到 差床位少人问

根源>> 多原因令老人止步养老院

办法>> 多元养老模式需广泛推进

本报10月17日讯(记者
李榕) “在这住了4个年

头了，生活挺乐呵！”谈起在
翟时庄老年公寓入住的感
受，77岁的翟增林直竖大拇
指。17日，记者来到德城区
翟时庄老年公寓了解到，有
38名翟时庄村老年人在这
里免费集中养老，“吃在公
寓、住在公寓、玩在公寓”。

66岁的赵兰珍告诉记
者，她是翟时庄本村人，三
个孩子早已成家立业，搬出
去单过，家里只剩自己和老
伴。“来这儿是我提出来的，
一来不给孩子添麻烦，二来
自己过得轻松。”赵兰珍说，
在翟时庄，像她一样65岁以
上的老人，有将近一半都住
进了老年公寓。

77岁的翟增林在老年
公寓里一住就是四年。在他
的“家”里，记者看到，房间

收拾得干净整洁，有两张床
铺，挂式电视、空调、风扇、
独立卫生间一应俱全。翟增
林称，刚搬进来时很不习
惯，毕竟跟自己家不一样，
但是住久了也就习惯了。

“公寓里多是村里的老伙计
们，没事了就一块出去遛
弯、听戏，挺好！”

“在翟时庄，集体养老
很受老人们的欢迎。”翟时
庄党总支部书记翟永良称，
2009年村集体出资400多万
元建成老年公寓，对本村65
岁以上老人进行集体免费
供养。2010年老年公寓获得

“全国模范敬老院”的称号。
“每年老年公寓的开支至少
要50多万元，全部由村办企
业支付。”翟永良告诉记者，
养老问题是一个社会关注
的大问题，希望能给老人们
提供一个良好的养老环境。

翟时庄38名老人

免费公寓养老

未来三年

养老床位年增超10%

本报10月17日讯(记者
李榕 张晓琳 通讯员
张效清) 17日，记者从

德州市老龄办获悉，《德州
市老龄事业发展“十二五”
规划》已出台。“十二五”期
间，养老床位数保持年均
增长10%以上。

“十二五”期间，德州
将面临老龄化快速发展阶
段。家庭小型化、空巢化趋
势日益显著，社会养老需
求增加。十二五期间，老龄
事业发展有几大主要任
务，涉及老年人经济供养、
医疗保障、权益维护、优待
服务、生活照料及精神文
化生活等方面。

在居家养老服务方
面，到2015年，各县(市、
区)、乡镇(街道)、城市社
区和农村中心社区普遍建
立居家养老服务设施和网

络。要以社区为单位探索
推广居家养老数字化呼叫
系统服务平台建设，两年
内县(市、区)要建成1—2
处全方位居家养老数字化
呼叫系统。

与此同时，大力发展
养老服务机构，大力支持
社会力量兴办养老服务机
构。对社会力量兴办、达到
一定规模的养老服务机
构，市采取以奖代补形式
给予补助；政府兴办的福
利性养老机构，在完成政
府供养任务的前提下，面
向社会老年人开放，参与
社区居家养老服务，弥补
社会养老资源的不足。“十
二五”期间，养老床位数保
持年均增长10%以上，到
2015年，城乡机构养老床
位数占老年人口比例达到
3%以上。

老年公寓的老人在一起看演出。 本报记者 李榕 摄

赵玉———

读书看报很充实

德州市颐养服务中心赵玉老
人的房间陈设非常简单，但窗台
上摆着老人种养的花草和金鱼，
让屋子显得清净温馨。赵玉老人
今年8 2岁，有一个儿子，她住到
敬老院已经有一年多的时间。老
人退休前是小学老师，爱读书看
报。老人说：“岁数大了，腿脚都
不利索，还能有啥娱乐活动，就
是平时看看报纸、看看电视，老
人聚在一起说说话，就这么消磨
时间。”

老人告诉记者，老伴去世前
就一直是老两口住着，嫌人多吵
闹，没跟儿子住在一起，前些年老
伴去世了，自己主动提出要搬到
敬老院来生活。“一人在这生活也
算清净，再就是真不想给孩子添
麻烦，现在儿子每周都来看我一
趟，挺好，挺好。”

除了不想依赖儿子，赵玉老
人也不想依赖任何人。目前，洗衣
服、洗头发等日常生活赵玉老人
能自己做都自己做，尽量不要别
人帮忙。

张吉良———

无奈住进敬老院

每到周二，75岁的张吉良老
人都会坐在幸福人生敬老院的胡
同道儿里，等着女儿来看他。他
说，今天要不是下雨，女儿就该来
看看他了。

张吉良告诉记者，搬到敬老
院来住，实属无奈。“家里有一些
矛盾，儿媳妇不愿意伺候咱，只能
来敬老院，闺女常来，就是儿子挺
少来看我。”说这话的时候，张吉
良眼角含着泪，“有人伺候我，谁
愿意住在敬老院？”

马桂君———

就想多见见孩子

由于自己早些年做过脑瘤手
术，今年72岁的马桂君康复期就
一直在德州市社会福利中心度
过，这一转眼就是8年。

“孩子们工作很忙，没时间照
顾我，一人在家孩子们又不放心，
在敬老院里生活起居有人照顾，
孩子们放心。”马桂君老人说，“不
想给孩子添负担，三十多岁正是
创业的好时候，我能理解孩子们
的心情，他们都很孝顺，就是工作
太忙。”

马桂君老人闲来无事就会到
公寓门口等着盼着自己的儿女
来看望。像马桂君老人情况一样
的老人并不少。在老年公寓内，
有三三两两的老人在聊天，每当
看到有人进来，大家都会很快站
起来张望下，看看是不是自家亲
人来了。

老人告诉记者，现在岁数大
了，老是爱回忆从前，回忆到那些
不好的事情，难免心烦，可是只要
自己孩子来了，就什么烦恼都没
有了。“啥都不缺，就是想多见见
孩子。”

本报记者 张晓琳 李榕
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