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老人节，我们陪您一起过！
本报联合爱心天使义工团，为老年公寓的老人送去祝福和欢笑

本报10月21日讯(记者 邱晓宇 赵波)
20日，本报联合爱心天使义工团陪老年公寓的
老人们提前过节。孩子们不仅准备了精彩的节
目，还为老人们亲手制作了糕点，送上礼品和
祝福。

20日9时许，在乐万家老年公寓大厅，早早
来到的小主持人崔雁祥正和妈妈对台词。十分
钟后，市南区实验二小的小学生和老师、爱心
天使义工团的孩子和家长也陆续到场。孩子们
背来了电子琴、二胡，表演舞蹈的孩子统一挽
起高高的发髻，提前练习舞蹈动作，等着上场
为老人们表演节目。

一切准备就绪，老年公寓的工作人员搀扶
着老人们走进大厅，给老人们安排好座位，一
看到这些可爱的孩子，老人们就乐开了花。正
式演出前，本报记者特意带去当天的报纸发放

给老人们，他们戴着老花镜从头到尾细细浏
览，还不时和身旁的老伙伴点评新闻内容，交
流意见，把一份报纸翻看了一遍又一遍。

在小主持人崔雁祥的开场致辞后，文艺表
演正式开始。健美操、葫芦丝演奏、童声合唱、
诗歌朗诵、街舞表演、拉丁舞……精彩的节目
轮番登场。每一个节目表演完，老人们都热烈
鼓掌，还拉住孩子们坐在身旁说：“有时间一定
要再来看爷爷奶奶好不好？”

住在老年公寓的张仁玉、于秀兰、周素玉、
王志洁四位老人的生日都在10月，孩子们特意
准备了生日蛋糕。演出结束后，孩子们争着给
寿星和其他老人们端送生日蛋糕，惹得老人们
笑得合不拢嘴。王志洁说：“从来没有这么多人
给我过生日，真是热闹，真是开心！”演出结束
后，她恋恋不舍地说：“希望孩子们能常来！”

本报记者 邱晓宇 赵波

表演很精彩，老人乐开怀

别看义工团的孩子们不是专业演
员，但节目演得相当精彩，每个节目都
得到5 0多位老人热烈的掌声，一些年
龄偏大、腿脚不便的老人在护工的搀扶
下，坚持观看节目，整个演出大厅内座无
虚席。

节目开场介绍了重阳节的来历，一
段《最炫民族风》的健美操表演博得满场

喝彩，除了歌舞、诗朗诵，还有葫芦丝、傣
族舞、电子琴，最后一首《感恩的心》的大
合唱更是把整个演出推向高潮，台下坐
着的老人不由自主打着节拍，高兴得合
不拢嘴。“今天孩子们陪我们过节，我们
是真高兴啊，节目演得也好，比看电视
强。”85岁的李奶奶笑着说，那个诗朗诵

《敬老孝亲爱之花》节目演得太好了。

自制蛋糕，陪老人过生日

除了精彩的节目外，孩子们和家长
自制小礼物和点心送给老人们。殷晓轩
小朋友带了一盒点心并自制了卡片写上
祝福送给了一位老奶奶，崔云昊的妈妈
自制了桃酥和寿司，市南区实验二小的
老师们得知张仁玉和于秀兰老人本月要
过生日，还特制了生日蛋糕。老人们在欣
赏节目后品尝了各种糕点。

本报记者还给每位老人带去当天的
《齐鲁晚报》，一位王姓老人说，以前她经
常看《齐鲁晚报》，还有收集报纸的习惯。
98岁的杨光宇老人是老年公寓里年龄最
大的寿星，由于腿脚不便，义工们特意将
报纸送进老人屋里。活动结束，本报和爱
心天使义工团还向每位孩子颁发了带有

“齐鲁晚报”字样的报贴。

为充分调动广大育龄
群众学习人口计生政策、法
律法规、优生优育、避孕节
育等方面知识的积极性，变
过去的灌输式宣传为互动
奖励型宣传，李沧区计生局

根据不同类型的育龄人群
对各种计生知识的需求意
向，不定期组织群众，开展
宣传活动，现场发放避孕药
具、宣传画册等物品，受到
广大群众欢迎。

本报记者为老人送去了当天的报纸。 邱晓宇 摄

李沧区计生协会

发动居民学习计生政策

“希望孩子们能够常来”

82岁的王志洁今年8月住进乐万家老
年公寓，刚开始还有些不适应，她说：“今天
我太高兴了，这是我过得最热闹的老人节，
有这些孩子们陪着，也不觉得孤单了。”

住进老年公寓前，王志洁的老伴一直
卧病在床，全靠她在家照顾。今年夏天，王
志洁不慎将腰摔断，出院后不仅没法照顾
老伴，她也需要有人在身边照料。唯一的儿

子工作太忙，于是王志洁提出和老伴一
起住老年公寓。

卧病在床的日子，都是老年公寓的
护工给她喂饭、按摩，王志洁说：“这里的
护工对我们很好，平时都管我叫娘，可我
还是很孤单。今天看到这些孩子让我觉
得很开心，要是孩子们能经常来，陪我们
聊聊天就好了！”

现场花絮

孩子们为老人带来精彩演出。 邱晓宇 摄

自制蛋糕，为老人庆祝生日。 邱晓宇 摄
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