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格美丽讲堂

双眼皮并发症该如何避免

卸妆油——— 以油溶油

适用人群：每天都有完整上妆习惯和
经常化浓妆的MM，油性肤质少用。

“以油溶油”的原理设计使成分为
乳化剂油脂的卸妆油可以轻易与脸上
的彩妆油污融合，再通过以水乳化的方
式，彻底溶解彩妆。目前的卸妆油更突
破了以往的矿物油成分，植物性的质地
能够完全清除残留彩妆，安全并无刺
激。不过需要注意的是，使用卸妆油之
后，最好再用洗脸产品清洗一次，以保
证彻底清洁。

卸妆水——— 含水量多

适用人群：敏感性肌肤、油性肌肤、
混合性肌肤的人。

所谓“卸妆水”，并不是说它所含成
分中就全部为水分子，事实上卸妆水还
是通过产品中的非水溶性成分与皮肤
上的污垢结合，达到快速卸妆的目的。
相比其他产品，卸妆水中的大多数水分
还可以保证肌肤的含水量，令肌肤清爽
水嫩。

卸妆乳——— 去污润肤

适用人群：干性、中性肌肤最佳。
卸妆乳质地轻薄清爽，有点润“妆”

细无声的感觉，一般用来清除比较简单
的妆容。卸妆乳水油平衡适中，其油性
成分可以洗去污垢，而水性成分又可留
住肌肤的滋润，也适合缺水的肌肤。

卸妆霜——— 质地淳厚

适用人群：干性、中性肌肤最佳。
卸妆霜的质地相对较厚，一般可以

用来清除较为全面的妆容。不过需要注
意的是，虽然使用这类卸妆产品是用手
指画圆圈的方式溶解彩妆，但千万不能
把它们当成按摩霜，那样只会把已出来
的彩妆污垢，又让皮肤给“吃”了回去，
产生反效果。

格缤纷彩妆

哪类卸妆品适合你

清洁皮肤是护肤的第一步，也
是最重要的一步，胡乱卸妆只会让
你的肌肤越来越糟糕，不过卸妆的
东西太多，卸妆油、卸妆水、卸妆
乳……到底哪一款才是最适合你
的呢？

有人说双眼皮手术是最简单的美容整形外科手术，其实不然。双眼皮手术后并发症在
美容整形外科手术中是最多见的。这是因为：第一，在美容整形外科手术中双眼皮手术占据
首位，数量多了自然问题也就多了。第二，貌似简单的手术，操刀施术者大有人在。第三，求
美者搞不清楚应该找谁来做这“简单”的双眼皮手术。

青春痘患者年龄段大约
在 1 2至 4 0岁左右。调查结果
显示，我国青春痘的发病率
呈逐年上升趋势，80%以上的
人不同程度地碰到过青春痘
问题。病情较严峻的青春痘
发病率占青年人的1/3以上。
从易发青春痘的人群的人数
来看，其中初中生 ( 1 2-16岁 )

痤疮患者的总数为 2 . 7 4亿，
占发病人群的 2 8 %；高中生
(17-20岁)痤疮患者的总数为
2 . 9 4亿，占发病人群的3 0%；
大学生(20-24岁)痤疮患者的
总数为 1 . 3 3亿，占发病人群
的23%；成年人 ( 2 5岁以上 )痤
疮患者的总数为 1 . 0 2亿，占
发病人群的1 9%。那么，痘痘

问题应该怎么解决呢？
带着这个问题，记者来到

位于烟台南大街文化宫西门
的荟草堂，采访了荟草堂的崔
丽老师。崔丽说，每个人的痘
痘情况都不一样，荟草堂会根
据具体情况为痘友制定一套
适合个人的祛痘方案。

据了解，位于烟台文化宫
西门的荟草堂自今年上半年
在烟台正式落地后，为很多痘
友解决了痘痘、粉刺、痤疮等
困扰他们很久的问题。记者在
采访中得知，荟草堂引进了国
际最新的“冰疗”法，采用纳米
超微粒子萃取技术，提取高寒
地带名贵中草药植物精华能
够快速精准根除粉刺、痤疮等

问题。创立至今，已为上万名
患者解决了颜面难看的问题。

“目前，顾客脸上的痘痘
情况，都不一样。上我们这儿
来治疗的顾客，我们先对顾客
进行皮肤检测，看看皮肤损伤
到什么程度，根据皮肤损伤的
程度，为顾客定制一个完全符
合个人的诊疗方案。”崔丽说。

崔丽告诉记者，荟草堂萃
取纯正中草药制剂及多种纯
天然植物精华，不添加任何激
素和化学制剂，安全无副作
用；渗透性好，清爽净透；追根
溯源，从根本上解决皮肤问
题；内调外养，恢复皮肤水油
平衡。

咨询热线：13954555093

荟草堂15天还你靓丽容颜
3天痘痘基本消失，7天痘印逐渐消失
专刊记者 朱桂杰

常见的双眼皮手术并发症
有哪些呢？如何避免？

1、不顾及适应症，盲目选
择手术术式。如埋线法引起的
异物囊肿、线结脱落导致双眼
皮不全、双侧不对称、线条不流
畅、双眼皮过宽大，双眼皮臃肿
等。再如切开法引起的明显切
口疤痕、皮肤切除过多至眼睑
闭拢不全、重睑线悬吊位置过
高的过深双眼皮、去脂过多的
深眼窝、去肌肉过多的三眼皮、
不规范的开眼角遗留明显的内
眼角变形、结膜水肿等。

避免方法：严格掌握各种
双眼皮手术的适应症，规范操
作，避免以上这些并发症。

2、术前检查不仔细。比如，
专项检查漏诊，轻微的上睑提
肌（睁眼的肌肉）力量不同，术
前检查很容易忽略。这种情况
多见于女性，多数是左侧上睑
提肌较弱。如果双侧实行了同

样的手术，术后往往出现双眼
皮不对称，就是求美者自己说
的“眼没神”，再次处理很棘手。

避免方法：术前明确双侧
睁眼肌力存在差异，选择不同
的术式，这种情况就不会发生
了。

忽略全身检查如凝血功能
是否正常、是否患有高血压糖
尿病、阿司匹林服药史等，这些
异常会导致术中出血较多和术
后血肿，甚至血肿引发严重不
良后果。双眼皮术后发生脑血
管畸形破裂、恶心呕吐引发血
肿的罕见病例都验证了术前检
查的重要性。

3、忽略术后护理。“双眼皮
立竿见影，即做即走，不影响工
作”。这种广告语有夸大嫌疑。
很多术后严重肿胀、淤血都是
这种“立等可取”造成的，最终
影响了术后效果。

避免方法：眼皮的血管分

布很密集，术后适当包扎，并做
12小时的冷敷。这种情况不会
发生的。

4、盲目进行修复手术。双
眼皮手术一旦出现问题，要在
15天之内或三个月或半年后进
行，这个期间手术创面出现的
疤痕组织，其中结构不清，组织
脆弱，不易处理。如果早期做返
工手术，则越早越好，争取在拆
线时完成。但此时手术应慎重，
须请经验丰富的医生完成，成
功的把握才能更大些。很多有
经验的医生不接修复手术，这
是因为修复很复杂，修到求美
者满意的几率又很小。修复对
医生来说是一次挑战，这话千
真万确。

双眼皮手术是最常见的美
容整形手术，多年来，从理论到
实践都相当成熟了，一般是安
全的。医生是关键，自己也要选
择资质齐全医疗机构和医生。

本期专家：三有医疗美容门诊部

主任医师尤克济

主持人：朱桂杰

咨询热线：0535-6211828

咨询邮箱：ziyitianyu@163 .com

由于巨大的生活压力、快节奏的工作压力，促使大部分人群患有严重的的青春痘或痤
疮。对男性青春痘患者而言，是形象的贬值、魅力的减分；对女性青春痘患者来说，是信心的
丧失、爱情的暗淡；对学生青春痘患者而言，是自信的挫伤、心灵的摧残……
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