
心理关键词：

你有电话失忆征吗？

电话失忆征是什么

电话失忆征是一种瞬间失忆
现象，通常有两种表现形式，一是
拨通电话的那一瞬间忘记了对方
是谁；二是拨打热线电话的过程
中忘记下一步该如何操作，或者
忘记自己要做的操作是哪一个，
结 果 不 得 不 再 把 整 个 提 示 听 一
遍，有时甚至还得重新拨一遍热
线号码。

其实生活中这种类似“瞬间
失忆”的现象很常见，它一般都是
瞬间发生，一闪即逝的。

比如和朋友去饭店吃饭，突
然忘了自己怎么来的饭店；看到
熟 悉 的 人 ，到 嘴 边 的 名 字 硬 是

“蹦”不出来；拨打热线电话的过
程中忘记下一步该如何操作，或
者 忘 记 自 己 要 做 的 操 作 是 哪 一
个，结果不得不再把整个提示听
一遍，有时甚至还得重新拨一遍
热线号码。某些短暂性失忆现象
可能与工作压力过大，精神紧张
等因素有关，一般不会对生活造
成影响。

心理研究：

压力过大会令人失忆

许多人会发现，在紧张忙碌
的一天后，居然还是记忆了一些
重要的事情，或没去干那些该干
的事情。对于这种常常让人不解

的现象，现在至少有了一个科学
的解释：这就是压力和紧张可以
使人失忆。

美 国 科 学 家 最 近 在《 科 学 》
杂志上发表文章介绍说，那些常
上舞台的人早就认识了这一点。
因为他们的经验是，上台前越紧
张 ，上 台 后 就 越 容 易 忘 台 词 。研
究 人 员 通 过 实 验 发 现 了 这 种 失
忆过程是如何发生的。研究人员
解释说，一个人当无法控制自己
的紧张情绪时，会激活大脑中一
种 叫 做 蛋 白 激 酶 C 的 物 质 ，这 种
酶可以破坏人的短期记忆能力，
并 影 响 额 叶 前 部 皮 层 ( 大 脑 的 决
策机构 )所执行的其他功能。研究
人 员 还 发 现 ，蛋 白 激 酶 C 对 产 生
精 神 分 裂 症 和 双 向 失 忆 紊 乱 起
着重要的作用。当人处于高度紧
张 状 态 时 ，容 易 引 起 精 神 病 发
作。学校里紧张的学习生活和军
队里的紧张训练等，都可以使一
人处于高度紧张压力下，当有些
人感到无法承受这种压力时，便
会 产 生 精 神 分 裂 症 或 双 向 失 忆
紊乱。

但研究人员表示，紧张情绪
是可以上下调节的。当人处在高
噪声环境下，或即将进入考试时，
也会产生紧张情绪，但只要加以
控制，紧张情绪就不一定会演变
成灾难性的病态。一般来讲，当人
比较自信时，就不容易紧张，从而
也就避免了激活蛋白激酶C，防止
了短期记忆受到破坏。

人们常常有这样的经历：从通讯录里找到一个朋友的电
话，按下拨通键，然后就在对方接电话的那一瞬间，自己竟然
叫不上这个朋友的名字，这种现象就叫电话失忆征。这种现
象，你有遇到过吗？

乔氏生物电降压仪
机理独特的乔氏生物电降压仪不用磁、不

用电、不用药，无需使用任何“外源”，直接利用
人体自身的生物电轻松治疗高血压。在使用时，
通过耳穴(降压沟穴位)、手触极和人体沟通形成
回路，然后通过对人体生物电的积累、储存、“定
期释放”来改变耳背降压沟的生物电平衡，通过
经络传导直接作用于血管平滑肌，帮助血管平
滑肌恢复其正常的生物电活动，解除血管平滑
肌痉挛，促使小动脉血管的扩张，减少血管壁内
脂类、胆固醇等有害物质的沉积，减弱血液黏度
和阻力，恢复血管壁的弹性，从而达到治疗高血
压之目的。这款具有国际领先水平健康产品的
诞生，开辟了我国绿色无毒降压的新时代，标志
着我国高血压非药物绿色疗法的研究及应用已
进入世界先进行列。

乔氏生物电降压仪不同于目前市售的降
压枕、降压帽、降压梳等“兴趣”疗法产品，而
是一种获得国家专利 (专利号：ZL 2007 2
0003145·2)的高技术医疗“准”字号(冀食药监
械(准)字2010第2260032号)产品。其适应范围、

特色功能、四大优势分别为：
适应范围：标本兼治原发性、继发性高血压；妊
娠高血压；临界性高血压。
特色功能：不用电、不用磁，不需任何外源，直
接利用自身生物电治疗自身高血压。绿色生
物疗法，安全有效降
压，让高血压患者告
别常年服药。
优势：效果显著，立竿
见影；消除症状，全面
迅速；标本兼治，疗效
可靠；生物技术，国内
唯一。

乔氏生物电降
压仪烟台、威海地区
代理经销总部位于
烟台市汽车总站大
厦1518室

热线电话为：0535—2963463 18769428269
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生物电降压20分钟见效
目前，港城正热销着一

款直接利用人体生物电治
疗高血压的生物电降压仪
产品。近日，记者到位于汽
车总站大厦的乔氏生物电
降压仪代理营销总部，对负
责人祝庆世进行了采访。

近年来，依据分子生物
学、微电子技术日新月异的
发展以及大量新技术、新理
论在非药物绿色疗法行业
的创新应用，作为中国非药
物 绿 色 医 疗 行 业 的 先
驱——— 乔海印先生，凭借自
身的技术和资金优势以及
国际化的品牌影响力，经过
15年的科技攻关，终于研制
成功了利用人类自身生物
电治疗高血压的高科技健
康产品——— 乔氏生物电降
压仪。其机理特点为：通过
对人体生物电的积累、储存
及定期释放调动激发自身
潜能，整体调整、恢复和增
强人体生命源(活力)和免疫
力，把体内有害的物质和毒
素排出体外 ,“从自然界、人
体自身和生物学方向达到
祛病延年的目的。这款具有

国际领先水平健康产品的
诞生，标志着我国高血压非
药物绿色疗法的研究及应
用已进入世界先进行列。

乔氏生物电降压仪不
同于目前市售的一般的降
压(如降压枕、降压帽、降压
梳等“兴趣”疗法产品)器械,

是一种获得国家专利的高
技术医疗“准”字号产品。其
具备九大优势、三大特点。

九大优势为：
1、国家准字号医疗器

械：两年临床实践，疗效经
国家认可；

2、生物降压，绿色安全:

纯生物电自然疗法 ,机体自
我调节；

3、双向调节，平衡降压:

高压能降、低压能调，脉压
差同时调整；

4、效果显著，立竿见影:

每天2-3次，每次10-30分钟,

效果立现；
5、疗效持久，不易反弹:

只要坚持使用，效果稳定，
确保一生无忧；

6、消除症状，修复机体:

迅速消除头痛、头晕、乏力

等症状,修复受损组织；
7、经济实惠，易于承受 :

使用寿命长达十年，一天才

花几毛钱，多人使用更划算；
8、小巧耐用，携带方便:

如烟盒般大小，可随身装在
口袋里；

9、操作简单，一看就会:

不用电池，无需”外源”，可
以随时进行治疗。

三大特点为：
1、降压快：20分钟见效，

15天酌情停药，30天稳定；
2、降压稳：生物技术，

安全降压，无任何副作用，
任何人可以放心使用；

3、不反弹：生物电打通
全身血管通道，血压从此不
反弹。

祝庆世提醒高血压患
者:在购买本产品时，一定要
查看厂家授权代理编号，不
可为了贪图小便宜从网上
购买，以免上当受骗。烟台
市营销总部为烟、威地区唯
一授权经销商，患者如要购
买可与总部联系或直接到
总部进行现场体验效果后
进行购买。
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