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格游玩宝典

周末带您畅游北京
体验最浓京味，看最美红叶

“双节”看尽了人山人海的你，是否玩得不够过瘾，到北京，必玩的景点很
多，而要想在短时间内玩到最纯正、最具有北京特色的地方。那就要找个周末，
按照本期介绍的这条线路，走一走啦！

天安门广场，中国的象征性建筑物，世界文化遗产———
北京故宫的正门，全国重点文物保护单位，全国爱国主义教
育基地，天安门广场是全国红色景点、经典旅游景区。位于
北京城中轴线和东西长安街的交汇处。而每天的升旗仪式，
是决不能错过的风景。

景点：天安门城楼 人民英雄纪念碑 人民大会堂
毛主席纪念堂 中国历史博物馆 中国革命博物馆

门票：天安门广场不售票，免费参观。
时间：5：00—22：00 22：00后广场清场
地址：北京市东城区东西长安街交叉口

故宫位于北京市中心，旧称紫禁城。是明、清两代的皇
宫，无与伦比的古代建筑杰作，世界现存最大、最完整的古
建筑群。故宫占地72万平方米，总建筑面积约163000平方米，
共有980个建筑和8704间房。紫禁城沿着北京南北中轴线建
造，西为社稷坛(现称中山公园)，东为太庙(现称劳动人民文
化宫)。紫禁城的布局总体设计是前朝后寝，这意味着“前面
办理国家事务，后方则为生活空间的宫殿。”

门票：旺季60元/张 淡季40元/张 均不含珍宝馆、钟表馆
开放时间：旺季 8：30—17：00 淡季 8：30—16：30

景山公园位于故宫北面，系北京市文物保护单位，为
元、明、清3代的御苑。地处北京城区中心，位于北京故城垣
南北中轴线的中心点上。元代前为荒郊野地。金大地年间在
附近建太宁宫，凿西华潭(今北海)，在此堆成小丘。13世纪中
叶，元世组忽必烈建大都，此地正处城内中心，辟为专供皇
帝赏乐的“后苑”。

景点：绮望楼 辑芳亭 寿皇殿
门票：2元
地址：北京市西城区景山西街44号

颐和园在北京西北部海淀区境内，是我国保存最完整、
最大的皇家园林，也是世界上著名的游览胜地之一，属于第
一批全国重点文物保护单位。颐和园的面积达290公顷(4350

亩)，其中水面约占3/4。整个园林以万寿山上高达41米的佛
香阁为中心，根据不同地点和地形，配置了殿、堂、楼、阁、
廊、亭等精致的建筑。

景点：万寿山、昆明湖、佛香阁、十七孔桥
门票：旺季30元/人 淡季20元/人
开放时间：旺季 6：30—18：00 淡季 7：30—17：00

南锣鼓巷是北京最古老的街区之一，也位列规划中的
25片旧城保护区之中。南锣鼓巷南北走向，北起鼓楼东大
街，南止地安门东大街，全长786米，宽8米，与元大都(1267

年)同期建成，是我国唯一完整保存着元代胡同院落肌理、
规模最大、品级最高、资源最丰富的棋盘式传统民居区。有
许多精致小店，非常值得一逛。

地址：北京市东城区南锣鼓巷胡同(近地安门东大街)

位于北京城西北隅，交通十分便利。四周原有十座佛
寺，故有此称。元代名海子，为一宽而长的水面，明初缩小，
后逐渐形成西海、后海、前海，三海水道相通。自清代起就成
为游乐消夏之所。三海碧波荡漾，岸边垂柳毵毵，远山秀色
如黛，风光绮丽，为燕京胜景之一。

景点：宋庆龄故居、恭王府及花园、银锭桥、酒吧街
地址：北京市西城区德内大街羊坊胡同甲23号
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10月12日，北京香山迎
来了第24届红叶文化节，历
时3 1天，将持续到1 1月1 1

日。开幕之后，游客便络绎
不绝，北京市园林绿化局工
作人员提醒市民，不必非要
在高峰时期和时段集中去
香山，北京市还有许多可以
赏红叶又不受拥堵的地方。
第一处：
八达岭国家森林公园

八达岭国家森林公园
红叶岭是北京市最早能看
到红叶的景区，目前正值红
叶的最佳观赏期，近八成红
叶已经变色。
第二处：
西山国家森林公园

西山国家森林公园是
距离京城最近的一座国家
森林公园，主门区建成了高
达25米的山水瀑布和长达
500米的花溪。这里空气中
饱含“负氧离子”，是京城内
难得一见的山水型森林公
园。
第三处：
奥林匹克森林公园

奥林匹克森林公园地
处北五环，占地面积680公
顷，是北京市内最大的公
园，免费向市民开放，目前
公园将进入彩叶观赏的最
佳时期，彩叶主观赏期为
10月20日至11月15日。
第四处：
蟒山森林公园

昌平区蟒山森林公
园有近86平方公里的人
工 林 ，森 林 覆 盖 率 为
86 . 5%，为北京地区森林
公园“面积之最”。今年的
赏叶内容包括赏红叶、登
蟒山、泡凤泉、观摄影展
等活动。

第五处：
百望山森林公园

百望山位于颐和园北三
公里处，是国家AA级旅游景
点。现已经形成了春花、夏
荫、秋红、冬绿的独特景观。
第六处：
北宫国家森林公园

北宫国家森林公园有
1800亩红叶，目前红叶已经
呈现色彩斑斓景象。此外，
园内极具南方特色的“水上
公园”与青山依恋，胜似画
中美景。
第七处：
香山公园

刚刚过去的这个周末，
香山红叶节共接待游客12

万人次，预计下个周末将再
一次迎来客流高峰。
第八处：
鹫峰国家森林公园

秋天的鹫峰是最美丽
的，红叶遍山、硕果满枝、红
橙黄绿、色彩斑斓。银杏、黄
栌、火炬、五角枫……10月
中下旬鹫峰的彩叶进入观
赏期，11月上中旬为观赏的
最佳时期。
第九处：
金海湖风景区

金海湖景区周围有“四
点一线”红叶观赏区：“四
点”包括金海湖周围、大溶
洞周围、丫髻山周围及东高
村滑雪场周围；“一线”为昌
金路峪口至金海湖。该红叶
观赏区主要树种为黄栌、元
宝枫、火炬等。
第十处：
妙峰山风景区

妙峰山以其独特的地
理环境和气候条件使红叶
红得像火、红得像云，衬着
金黄和翠绿，像一幅五彩斑
斓的山水画。景区内枫林、
松林、杏林、黄栌等，满眼
红叶如火，万叶斑斓，层
林尽染，十分壮观。

赏红叶十个好去处

“游玩宝典”栏目可以
对您喜欢或是想要了解的
线路进行深度剖析,一份报
纸在手中,让您省事省力省
钱,为您的出行畅游景点提
供贴心的帮助。
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