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重点

人民网北京10月23日电(记者 罗
旭) 近日，中国校园健康行动公益项
目台州办公室和光明天使学生视力保
护中心推出了新型健眼操，一时间在网
友间风靡。该套眼保健操由一名小女孩

做示范，虽然省去了手部动作，但眼部
动作包括各种“翻白眼”，令网友忍俊不
禁，大呼“以前的眼保健操弱爆了”。

该套眼保健操具体包括以下动
作：第一节，双眼向左上左下看；第二

节，双眼向右上右下看；第三节，双眼
向左向右看；第四节，双眼顺时针转着
看，二拍转一圈；第五节，双眼逆时针
转着看，二拍转一圈；第六节，用力闭
眼再用力睁眼。令网友吐槽不已的是

做示范的小女孩毫无压力地完成各种
动作。

有网友在跟着做眼保健操后告诉
人民网记者，眼睛“真的受不了”，但小
女孩“真的很可爱”。

新眼保健操被指“翻白眼”

本报北京10月23日讯(记
者 乔显佳) 23日，省旅游
局在北京与国内度假租赁
业巨头途家网签约，共同打
造“好客山东到途家”品牌，
以创新的休闲旅游营销模
式，在线销售山东的好山、
好水、好美食。

今年中秋、国庆“双节”
有一个“怪现象”：一面是胶
东滨海各市景区异常火爆，
游客忍受“一房难求”的住宿
苦恼；另一方面，大量处于旅
游地的“旅游地产”、“度假公
寓”等，因为销售困难等原
因，处于长期空置状态。

“好客山东到途家”品牌，
有望让上述难题得以破解。今
后，在省旅游局的大力支持
下，途家将与山东省内房地产
开发企业、旅游企业等进行合
作，盘活旅游地不动产，降低
空置率，提升旅游业服务标
准。此举将形成“旅游目的地+
酒店+居住+商业”的度假公寓
新模式，既可解决旅游住宿供
给不足，又可实现游客、业主、
旅游目的地的多方共赢。

好客山东牵手

度假租赁巨头

开始做时笑声不断

与传统眼保健操不同的是，亮
眼操不需要穴位按摩，主要通过加
强眼肌的训练，缓解视疲劳，从而
达到预防假性近视、控制真性近视
的发生和发展。

“亮眼操的动作有点逗，有一
个动作有点像练斗眼，刚开始同学
们做起来还有点难为情，教室里笑
声不断，但习惯就好了。”济南历下
区一位小学老师说，整套做下来约9
分钟。还有的学校对亮眼操进行了
改良，与肢体运动结合起来，让学生
在户外做亮眼操。

济南市南上山街小学是最早
试点亮眼操的学校之一。该校保健

老师说，做亮眼操一个学期后，学
生近视眼比例明显下降，比如，6年
级学生近视率下降了9%。该学校
还印发了预防保健手册发到家长
手中，“预防近视需要学校和家长
一起努力。”

我省最近发布的学生体质健
康调研报告显示，小学1至3年级学
生视力不良率已达44 . 2%，大学生
这一数字更上升到92 . 27%。中小学
生近视率不断升高，低龄化问题突
出。

眼保健操排入课表

2012年，我省落实国家中小学
生近视眼防控工作方案，把学生从
游戏机、电脑前拉回来是防控近视

的主要工作。教育管理者和低视力
防治专家都认为，导致近视的因素
很多，预防近视，亮眼操、眼保健操
只是一个方面。

济南市教育局副局长朋星说，
近视防治需要家庭、学校和社会配
合，前期调研发现，课业负担、电子
产品普及、饮食结构以及城市高楼
大厦影响视线，都是导致青少年近
视的因素。

我省近视眼防控工作方案明
确要求，学校应每学期对学生视
力状况进行两次监测，将上下午
眼保健操时间排入课表，每月至
少调整一次学生座位，每位老师
都有责任及时纠正不正确的读、
写姿势，督促学生课间到户外活
动或远眺，保证户外运动时间。

我省多地推广新眼保健操

试点学校：新操挺管用
本报记者 徐洁

新眼保健操被不少网友称作“翻白眼”。 视频截图

被网友吐槽的新眼保健操，我省济南、临沂、聊城等多个城市已在校园内推广。试

点学校老师称，新眼保健操效果挺好。

我省最早在近视眼防控试点的济南市市中区、临沂、聊城冠县部分学校，试点亮眼

操、无眩光护眼灯等防控近视新措施。从今年年初开始，济南加大了青少年近视防治力

度，已在全市中小学推广亮眼操。

格新闻链接

是否改善视力，

老保健操引争议

此前，网友“直播上海”在微博
中称：眼保健操残害中国青少年49
年了，全世界仅中国做眼保健操，
按摩毫无作用的穴位……做眼保
健操无法改善视力，许多学生用脏
手按摩导致红眼病、眼部感染
等……做了近50年的眼保健操是
有益还是有害？

北京市疾控中心学校卫生所
所长段佳丽表示，眼保健操起到的
是舒缓眼部疲劳、眼睛保健的作
用，在一定程度上可以预防近视，
但不是网友理解的治疗近视眼，不
是“天天做就能摘掉眼镜”。

中国中医科学院眼科医院眼
视光门诊副主任医师杨晓桦则认
为，许多学生用脏手按摩导致红眼
病、眼部感染等的可能性是非常大
的，容易使细菌入眼。

据《京华时报》

本报济南10月23日讯
日前，国土资源部批准命名
山东诸城恐龙国家地质公园
和山东青州国家地质公园。
至此，我省获国家正式命名
批准的国家级地质公园已达
7处。

诸城恐龙国家地质公园
范围内发掘出土了巨型山东
龙、巨大诸城龙等世界上最
高大的鸭嘴龙类化石，是世
界上规模最大的恐龙足迹
群。青州国家地质公园以仰
天山、云门山为主体，覆盖了
青州境内主要地质遗迹资
源。 本报记者

我省新增两处

国家级地质公园
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