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省城老年人达百万，
百岁老人数量历下区最多，太婆逾九成，老翁实在少

百岁老人190名

本报10月23日讯(记者 张
榕博 孟敏 ) 省城百万老人
中百岁老人有多少？23日，正值
老人节当天，记者从济南市老
龄办了解到，济南共有190名百
岁老人，其中历下区百岁老人
有33名，排名第一，女性比例超
过九成。

根据济南市老龄办的统
计，截止到2012年9月底，全市
60岁以上老人100万人，其中百

岁以上老人共190名，占到老人
总数的0 . 19‰。济南百岁老人
中，历下区占了33名，排名第一。
排在历下区之后的是章丘市，26
名百岁老人。其余县区百岁老人
的数目为历城区21名，商河县21
名，市中区18名，平阴县18名，济
阳县17名，天桥区15名，槐荫区12
名，长清区6名，高新区3名。

“长清区、高新区百岁老人
之所以与其他市县区相差较
大，主要是老人人口总数较
少。”济南市老龄办老年事业发
展处张靖说，每年年底的时候
统计的百岁老人数量较多，而
一个冬天过后，第二年的统计
数量则会减少。

这一点从截止到2011年底
的统计数据中可以看出。当时，
济南百岁以上老人249名，其中
农 村 人 数 是 1 3 7 名 ，大 约 占
55%，比城市人数稍多。“一到
冬天，老人的身体容易出问题，
所以过冬之后百岁老人的数量
会稍有减少。”张靖说，长寿老
人的秘诀都有些共同之处，那
就是饮食清淡、作息规律、心态
乐观，这一点农村老人比城市
老人做得要好。

不仅是百岁老人，其他老
人的数量也是农村多于城市。
据统计，全市90岁以上老年人
口数约12000人，农村人口6294
人，80岁以上老年人口数约是

13万人，农村约78000人，70岁
以上老年人口数约是44万人，
农村约24万人。

据张靖介绍，在济南百岁
老人中，女性占到90%以上，男
性的比例则稍低于10%。

此外，针对年满90周岁，没
有离退休金的老年人，济南市
老龄办给老人发放长寿补贴，每
年市级长寿金的补助大概在600
多万元。具体情况是，90岁到99岁
老人每个月60元，按季度发放，一
次性发放180元。百岁老人则是每
个月100元，年长1岁多发1元。省
里的百岁补贴政策是凡是年满
百岁的老人每个月发200元，到
老人去世当月截止。

“自古以来啊，这个男性寿
命就短于女性，这首先取决于男
性‘XY’染色体比女性的‘XX’
染色体更容易携带致病基因。当
然，这个趋势今后可能不会这么
悬殊了。”省千佛山医院营养专
家杜慧珍说。

杜医生告诉记者，首先饮
食起居方面，女性的膳食结构
和生活习惯都要比男性健康。

“比如男性抽烟，喝酒，熬夜，这
些都会导致心脑血管疾病，肺
病、高血压，而这些疾病往往都

是排在死亡率前几位的病症。”
另外，杜医生认为，传统社会，
女性都是出于从属地位，在家
中从事的家务劳动多，吃的食
品肉少菜多，不像男性时常大
鱼大肉的饮食，这样反而让女
性的膳食结构更为健康，也有
充分的时间运动。

杜医生认为，现代社会，也
会让男性承受的健康压力大于
女性。“比如酗酒造成的交通事
故，工作和精神压力大导致的
抑郁，自杀，癌症，消化系统疾

病都可能夺去男性的健康甚至
生命。”

但杜医生也表示，随着男
女在社会当中的责任趋近于
平衡，女性的各种压力也逐
渐增大，同时也沾染了不少不
良生活习性。“100岁老人男女
比例悬殊的情况将会逐渐改
变。如果现在四五十岁的这批
中年人到了晚年之后，女性100

岁老人的比例可能会降低，男
女对比数字便不会那么悬殊
了。”

本报10月23日讯(记者 王光营 通讯
员 胡春媛) 23日是传统的九九重阳节，
千佛山山会也迎来正日子，不少游客前来登
山赏菊逛山会。据悉，截止到当天下午4点，
千佛山景区已接待游客4 . 2万人次，迎来自
20日开幕以来的第一个客流高峰。

“今天是重阳节，每年这一天我都来登
千佛山逛山会。”23日，千佛山山会迎来了正
日子，不少游客趁着重阳佳节来登山逛山
会。上午8点半左右，随着热闹喜庆的舞狮表
演、原汁原味的齐鲁民俗演出开演，众多游
客向千佛山汇集，每个摊位前都挤满了前来
逛山会的市民。

不少市民表示，每年的“三月三”、“九月
九”两场山会都会过来，早就成了一种习惯，
重阳节不来逛逛山会就像少了点东西似的。
除了本地市民，有的游客还专程从外地赶
来，欣赏丰富多彩的曲艺表演和民间手工艺
术，购买山会上各种各样的农副产品。

据介绍，由于当天是重阳节，在逛山会
的人流中，老年人明显增多，成为山会上的
主力军，买点山货、听个戏曲，很多老年人在
山会的热闹氛围中度过自己的节日。

据统计，当天千佛山景区内各处景点及
游乐设施的客流量较往日增加了1-2倍。自
20日开幕以来，千佛山山会一直保持着较高
的客流量，截至今天，已接待游客10 . 5万人
次，预计本周末还将会出现一个客流高峰，
本届山会将持续至28日。

本报10月23日讯(记者 孟
敏) 10月23日，济南市社会福
利院的老人们与来自社区的老
人们欢聚一堂，共同观看文娱节
目，话幸福庆重阳。

此次活动得到信义庄社区
红星艺术团、德兴街社区老年艺
术团、济南大学艺术团、南辛庄
小学等爱心人士和团体的支持
与关爱。现场歌声悠扬，老人笑
声爽朗，在快乐的氛围中，老人
们度过了一个难忘的重阳佳节。

福利院邀社区老人过节 曲水亭举办老人才艺赛

本报10月23日讯(记者 林媛媛)
23日上午，历下区曲水亭社区组织

70多位辖区退休居民开展民俗才艺
比赛，让老人度过了一个快乐的老年
节。民俗手工比赛分为剪纸、编织、串
珠三类，社区老人们大显身手。

本报 1 0月 2 3日讯 (见习记
者 肖龙凤 通讯员 李靖 )

10月 23日，在重阳节来临之
际，济南港华燃气公司组织了

“爱老敬老、安检免费赠送胶
管”活动，结合入户安检工作，
向70岁以上 (含70岁 )老人赠送
胶管、管卡。济南港华表示，公
司将把向70岁以上老人免费提
供胶管、管卡作为一项日常工
作长期坚持下去。

10月23日，黄台社区95岁的王
秀英老奶奶抱着9个月大的重孙子
合不拢嘴……当日是老年节，黄台
社区700多名老年人欢聚一堂，欢
度节日。 本报记者 左庆 摄

本报10月23日讯(记者 穆静 通
讯员 杨春) 23日，英雄山女子牛仔
鼓乐队盛装来到二七老年日间照料中
心，为老人们进行了精彩的表演，表达
对老年人的祝福。当日，二七老年日间
照料中心还邀请了社区卫生院医务人
员，为72名老人进行免费体检。

本报10月23日讯(见习记者 叶
嘉利 通讯员 解苓) 10月22日，商河
县老年趣味运动会召开，来自商河县各
个乡镇街道的200多名老人参加了比赛
和表演。运动会分为竞技比赛项目和趣
味运动项目，老人们像回到童年一样玩
得好开心。

10月23日，槐荫区老屯村231名老年
人踏上韩国之旅。据村委会主任刘治国
介绍，重阳节期间组织老年人外出旅游
是老屯村十几年的传统，这是首次组织
出国旅游。 本报记者 陈文进 摄

英雄山鼓乐队慰问老人

70岁以上老人获赠燃气管

商河举行老年趣味运动会

昨天是山会正日子

重阳节迎客四万多

鹃敬老信息鹃

百岁太婆为啥比百岁翁多
本报记者 张榕博 孟敏

10月23日，重阳节，济南秋高气爽。来自
济南各区县的数万名市民攀登千佛山，完
成登高望远的夙愿。

本报记者 周青先 摄
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