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陪着老人过节
自己乐在其中

23日上午，本报张刚大篷车和
漱玉平民大药房一起，来到历下区
长盛北区，为老人们举办义诊、更换
过期药品，同时送来精彩演出，陪着
老人高高兴兴过重阳。文艺表演精
彩纷呈，虽然都是老年人在吹拉弹
唱，但饱满的热情，美妙的舞姿同样
赢得了阵阵喝彩。

“今天重阳节，我们也算给自
己过节了。”略显简陋的舞台上，
每一位老人都是精心准备，表演
行头一应俱全，即使是表演前的
热场，大家也尽心尽力。

“自己的节日，能不尽心吗？”60
岁的翟晓焕和队友一起在旁边候
场，记者在现场感到天气有些许凉
意，但穿着裙子的老人们却丝毫不
觉，“心里有热情就不冷了。”老人们
十分兴奋。已经70岁的杨丁圣老人
吹完葫芦丝走下台，说起重阳节，
老先生满面笑容，“给大家过节，
自己乐在其中。”

张刚大篷车携手漱玉平民大药房办义诊送演出

陪着老人
快乐健康过重阳
本版采写 本报记者 尹明亮 摄影 本报记者 徐延春

台上跳起欢快的舞蹈，台
下响起老人们热烈的掌声。2 3
日上午，本报张刚大篷车和漱
玉平民大药房一起，来到历下
区长盛北区，为老人们举办义
诊、换过期药品等活动，同时送
来精彩演出，陪着老人高高兴
兴过重阳。

“一早小孙子就拉着出了门，
说给我过节，没想到一出门还真
有活动。”23日一早，居民李老太

太就已经等在广场旁了，工作人
员布置会场，老人在边上还不时
地提提建议。

背景拉起来，药品摆出来，陆
续来到广场的老人也多了起来。
量量血压，喝杯花茶，学学辨别真
假药，演出还没有开始，老人们早
已乐在其中。

一瓶瓶真假中药吸引了不少
人的注意，老人们一边询问，一边
细细辨别，“枸杞、莲子、百合什么

的，现在都不大敢买，很多都是硫
磺熏过的。”居民张老太太一边查
看每一种中药材，一边向工作人
员询问。

在活动现场，过期药品更换
新药成了最受老人欢迎的项目，
拿出家里的过期药品，换几盒常
用的感冒药、创可贴，老人们就心
满意足了。

随着音乐响起，优美的舞蹈
跳起，老人们的目光开始转到

舞台上，阳光透过树叶洒在老
人们身上，笑容满面的老人们
不时响起热烈的掌声。节目之
间，做个互动小游戏，一些路过
的居民也都参与了进来，听说
社区开来大篷车，一位九十岁
的老人在家人的陪同下也赶了
过来，“重阳节了，广场上有活
动，带老人过来凑凑热闹，让老
人乐和乐和，在家门口快快乐
乐过个节。”

▲活动现场，老人们演得格
外投入。
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过期药换新药

最受市民欢迎

用过期药物换新药，在活动现
场成了最受市民欢迎的一项，不少
老人带着大袋的过期药品来到现
场，活动还没正式开始，漱玉平民
大药房用来盛放过期药品的箱子
就已经满了。

“我和老伴身体不太好，平常
准备的药也多，用不了的都过期
了。”工作人员刚到活动现场，年过
六旬的杨老太太就提着两大包药
在等着了。“家里一大堆过期药，不
知该怎么处理，看见报纸上说可以
换新药就过来了，怕来晚了换药的
人多，所以早早就来了。”

摆上桌子，挂起换药的牌子，
不一会儿工夫，药箱就塞满了。“每
家都会备些常用药，现在居民家里
的过期药越来越多。”居民孙金水
老先生看见换药活动后，专门跑回
家把“藏”了4年之久的两大盒过期
药拿了出来，“药都过期了没敢扔，
怕污染环境，这下好了，还能换些
新药。”

一上午的时间，收集的过期药
便堆成了小山，漱玉平民大药房工
作人员告诉记者，这些过期药最后
将统一销毁。
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