
五世同堂，百岁老人好福气！
不生气、心态好是老人长寿的秘诀

本报济宁10月23日讯(记者 孔令
茹 通讯员 井默) 在市中区阜桥街
道刘庄社区古楷园小区里，有一位爱吃
糖块、爱玩毛绒玩具的百岁老人王鸾
章，现在，老人膝下五世同堂，社区里的
不少邻居羡慕她的好福气，有的居民还
向她讨教长寿的秘诀。

23日下午，记者来到阜桥街道刘庄
社区古楷园小区，午睡后的王鸾章看上
去很有精神，见到记者进门，她还很讲
究地整理领口。王鸾章今年102岁，是刘
庄社区里年龄最大的老人。为方便照顾
老人，她的二儿子姚连镇自结婚后一直
和母亲生活在一起。

二儿媳边贻荣和婆婆的感情很深，
两人就像亲娘俩。“我们年龄再大，在她
的面前也是孩子。”姚连镇老两口一直

这样认为。最近几年，他俩发现，老母亲
越来越像个孩子。桌上的香蕉、糖块，床
上的毛绒玩具，床头上蔓延的绿色植
物，都成为老母亲的最爱。

“我爱犯困，有时候抱着这两个小
娃娃看上一会，看着两个娃娃，心里高
兴。”王鸾章说。姚连镇把母亲的这个动
作叫做“相面”，他从重孙女那里找来的
玩具，竟然也成了老母亲的最爱。最让
姚连镇哭笑不得的事情是，如果老母亲
看到他们没有买回想吃的东西，就会一
直噘着嘴生气，只要再买回来，老母亲
立刻喜笑颜开。

老母亲今年102岁了，有不少邻居
来讨教她长寿的秘诀。姚连镇觉得很难
回答，因为他们的日子只能用平淡两个
字形容。“逢年过节，不大摆酒席，家里

也没有过生日的习惯，平日的饭菜也很
普通。”如果非要老两口找一个秘诀，那
应该就是老人从不生气。

“有时因为家庭琐事，我们三个都
气得气鼓鼓的，但转眼老母亲该吃饭吃
饭，该睡觉睡觉，就像什么都没发生一
样。”除了心态好，姚连镇说老母亲一生
中没有金钱的概念，在老父亲过世前，
就连针线这样的小东西都要父亲买回
家。

老人一共有两个儿子，大儿子前几
年过世，如今，王鸾章老人已是五代同
堂，长孙今年58岁，第五代孙才刚刚7个
月。虽然姚连镇和老伴的身体也不太
好，但他们一直坚信，“有母亲的地方就
是家，老母亲就是家里的宝！”

他想为更多老人免费修脚

本报社区“姊妹花”栏目将帮他实现心愿

本报济宁10月23日
讯 (记者 范少伟 ) 夏
师傅曾从事推拿按摩，
去年在扬州进修修脚技
术时，受到启发，想为社
区的老人们修脚。对于
他的义举，有的老人还
有戒备心理。尽管如此，
他想为更多的老人免费
修脚，本报社区“姊妹
花”栏目将为他牵线搭
桥，帮他实现这个愿望。

23日上午，阳光明
媚，在市中区老年公寓，
8 6岁的董继忠坐在椅
子上，双脚泡在水里，
等着夏师傅给他修脚。
活了这么大了，这是第
一次享受专业修脚师
提供的服务。董继忠显
得有点不自然，双腿绷
的有点紧，后背也紧张
的挺着。“您放松，后背
靠在椅子上，怎么舒服
怎么坐。”夏师傅一边按
摩他的小脚，一边和他
聊天。

这是夏师傅第二次
来市中区老年公寓，第
一次是在今年7月份。当
时，他刚从扬州进修回
来，想着帮老年人免费
修脚，第一个就想到的
这里，200多位老年人修

完后，他又联系了土城
社区、黄庄社区、市福利
院等多个养老中心，坚
持三个多月的时间了，
夏师傅希望能去更多的
社区为老年人免费修
脚。

“我原来干推拿按
摩，去年3月去扬州学习
修脚技术。”夏师傅介
绍，进修期间，学校曾专
门组织学生给老年人免
费修脚，他很受启发。学
成回来后，就在社区里
为老年人免费修脚。

“刚开始老人们有
戒备心，给他们免费修
脚有点不乐意。”夏师傅
说，他到老年公寓的次
数多了，享受过他的服
务后，老人们特别喜欢
他到社区来。济宁城区
的大部分敬老院夏师傅
都去过了，他希望为更
多的空巢老人服务。

“我是志愿者，想利
用自己的技术为老人们
做 些 事 ，这 样 挺 快 乐
的。”夏师傅说，看到本
报开通社区“姊妹花”的
栏目后，希望本报记者
帮他完成心愿，希望为
更多老人免费修脚服
务。
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今日运河

王鸾章老人喜欢
上毛绒玩具。本报记
者 李岩松 摄

2003年，王鸾章老
人一家四世同堂全家
福。 本报记者
李岩松 摄
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