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秋季防腹泻，

儿童是焦点
专家提醒，儿童腹泻勿滥用抗生素

本报10月23日讯(记者

马媛媛 )为全面了解和掌握

目前全市药品经营企业和使

用单位药品管理工作现状及

今后发展规划，更好地加强

药品监督管理和服务工作。
18日，市药监局召开了全市

部分药品经营使用单位负责

人座谈会。

座谈会上，党组书记、局

长陈勇同志通报了2012年全

市食品药品监督管理工作，

代表市局党组和全体同志对

药品经营使用单位负责人提

出的意见建议表示感谢，并

就如何处理好药品监督管理

部门与药品经营使用单位、

监督管理与被监督管理的关

系进行了阐述。

陈勇强调，只有药品安

全了才能体现药品监督管理

部门较好的履行了监管职

责，只有药品安全各药品经

营使用单位才能更好地发

展。副局长辛彦君同志对今

年以来药品市场监督管理工

作和年底前需完成的工作进

行了介绍。部分药品经营使

用单位负责人结合各单位实

际，围绕药品质量安全，依法

经营使用药品进行了广泛交

流。

座谈会上，与会人员畅

所欲言，为了药品质量安全，

共谋企业发展，共谋和谐监

管献计献策，会议很好地加

强了市局与药品经营企业使

用单位的联系，强化了药品

经营使用单位守法、责任、质

量、品牌意识。

药药监监局局召召集集

部部分分药药企企座座谈谈

青州实施

临床路径管理试点

本报10月23日讯(记者
马媛媛 )为推动公立医院内
部运行机制改革，规范群众
看病就医，青州市卫生局印
发了《青州市临床路径管理
试点工作实施方案(实行)》，
指导全市临床路径有序开
展。

经过前期摸索试点，临
床路径管理工作已初具规
模，四家公立医院分别成立
了临床路径管理领导小组和
办公室，制定了相应的实施
方案，指导本院临床路径管
理工作的开展，不断完善了
临床路径的内涵，逐步实现
标准化医疗。

目前，全市共确定55个
临床路径病种，其中青州市
人民医院作为国家级临床路
径管理试点，选取了10个病
种开展临床路径管理，并实
现了同电子病历的信息共享
和一体化运行。通过实施临
床路径，切实降低患者医药
费用支出，逐步缓解群众“看
病难、看病贵”等问题，为广
大人民群众健康做出积极贡
献。

本报10月23日讯(记者 马媛
媛)近日，记者从潍坊各大医院了
解到，各医院儿科门诊门前纷纷
出现儿童腹泻患者排起长队的现
象。据了解，随着天气转凉，儿童
秋季腹泻患者较前一阶段和去年
同期都有了明显的增加，更有部
分孩子出现脱水，病情严重。专家
提示，儿童秋季腹泻进入高发期，
家长需做好防范。

家住潍城区的小雨刚满一周

岁，三天前的一个晚上，他发烧、
呕吐并伴有腹泻，他的妈妈陈女
士到药店拿了点消炎药，但是服
用之后并不见起色。

在家服药两天后，小雨的呕吐
和发烧症状有所缓解，但是腹泻却
越来越严重了。于是小雨的父母将
小雨送到潍坊市妇幼保健院，医生
经过血常规检查及大便化验，小雨
患的是轮状病毒感染的小儿秋季
腹泻。经过针对性治疗及补液，小

雨的症状很快得到好转。
潍坊市妇幼保健院的儿科专家

介绍，秋季腹泻起病急，主要发生于
低龄婴幼儿，一些家长为了让孩子
尽快好起来，难免病急乱投医。专家
提醒，家长及时合理用药非常关键，
可以保护患儿远离腹泻之害，但是

儿童腹泻应慎用抗生素。
另外，专家不建议让患儿禁

食，反之要鼓励患儿多进食，以流
质和半流质为主，如米汤、粥等。
同时，若患儿出现严重呕吐以及
脱水症状，必须第一时间送往医
院就诊。

小儿秋季腹泻相关问题汇总
本报记者 马媛媛

问题1：秋季腹泻

有哪些危害？

1 .降低抵抗力：小儿反复腹泻
很容易引发营养不良，同时，腹泻
会降低儿童抵抗力，这时多种疾
病很容易“趁虚而入”。

2 .容易产生脱水现象：由于频
繁腹泻与呕吐，食欲又低下，患儿
很容易出现不同程度的脱水现象。

3 .并发症多：电解质紊乱，更
甚者还可合并脑炎、肠出血、肠套
叠或心肌炎而危及生命。

问题2：秋季腹泻

有些什么最明显的特

点？如何辨别？

1 .发病年龄低：6个月至2岁的

婴幼儿由于小儿胃肠功能较弱，胃
肠道抵抗力差，易感此病毒。

2 .起病急：患儿会伴有高烧38
-39 . 5℃、咳嗽、流鼻涕、咽部疼痛
等感冒症状。

3 .频繁呕吐：发病当日即频繁
呕吐，吐出胃内容物和奶汁。

4 .腹泻次数多：患儿患了秋季
腹泻后，大便少则一天5、6次，多
则数十次，大便稀薄，呈清水样或
蛋花汤样，有时呈白色米汤样，多
无特殊腥臭味。

问题3：我听说秋

季腹泻也可以采取食

疗，有哪些食疗方法？

1 .焦米汤：将米粉或奶膏研磨
成粉，炒至焦黄，再加水和适量的
糖，煮沸成稀糊状即可。焦米汤易
于消化，它的碳化结构还有较好
的吸附止泻作用，是婴儿腹泻的
首选食品。

2 .胡萝卜汤：胡萝卜是碱性食
物，所含果胶能使大便成形，吸附肠
道致病细菌和毒素，是良好的止泻
制菌食物。胡萝卜汤制作方法如下，
将胡萝卜洗净，切开去茎，切成小
块，加水煮烂，再用纱布过滤去渣，
然后加水成汤(按500克胡萝卜加
1000毫升水的比例)，最后加糖煮沸
即可。每天2~3次，每次100~150毫升，
腹泻好转后停用。

3 .苹果泥：苹果也是碱性食
物，含有果胶和鞣酸，有吸附、收
敛、止泻的作用。取一个新鲜、质
地酥软的苹果切成两半，用调匙
刮成泥状即可。

4 .山药扁豆粥：去皮山药30

克、白扁豆15克、粳米30克。先将粳
米、扁豆放入锅中加水煮八成熟，
再将山药捣成泥状加入一起煮成
稀粥，加白糖适量调味，每天2次。

5 .山楂神曲粥：山楂50克、神
曲15克、粳米30克。先用纱布将山
楂、神曲包好放入锅中加水适量，
煎煮半小时后去掉药渣，再加入
粳米煮成稀粥，加适量白糖调味，

每天2次。

问题4：宝宝腹泻

了，什么时候应该及时

到医院就诊呢？

1 .严重的腹泻(如每天稀便3

次以上)。
2 .大量黏液的稀便。
3 .完全是水样便的腹泻。
4 .伴随呕吐、发热等其他症

状。
5 .体重明显减轻或营养状况

下降。

问题5：宝宝患秋

季腹泻了，需要禁食

吗？

应该让患儿继续进食，但一
定要遵循少量多餐的原则，每日
至少进食6次。如果患儿是母乳喂
养，可以继续吃母乳，但妈妈的饮
食不要油水太大，患儿的胃肠功
能弱，不容易消化吸收，容易加重
患儿腹泻症状；如果患儿是配方
奶粉喂养，可按平时喂养。

6个月以上已添加辅食的患
儿，可以根据月龄适宜地进食一
些容易消化的食物，如烂粥、烂面
条、鱼肉末、少量蔬菜泥、新鲜水
果汁或香蕉泥。

问题6：宝宝腹泻

总不见好，需要使用

抗生素吗？

不要滥用抗生素。目前患儿

腹泻，应用各种抗生素的现象非

常普遍，而实际上患儿腹泻约一

半以上为病毒所致，或者由于饮

食不当引起。对这些原因引起的

腹泻，抗菌药物不但无效，反而

会杀死肠道中的正常菌群，引起

菌群紊乱，加重腹泻。

问题7：如何预防

秋季腹泻？

注意以下五点：

1 .注意饮食卫生：妈妈们在

购买宝宝的食品时千万要记得看

生产日期和保质期，应选择尽可

能新鲜的食物，凡变质的食物一

定不可以拿来给宝宝食用；对宝

宝的饮食用具，在每次用前和使

用完后都应该用开水洗烫，最好

每天煮沸消毒一次。

2 .注意个人卫生：要引导宝

宝养成勤洗手的习惯。饭前便

后、外出回来后一定要洗手。

3 .保持家居环境清洁。宝宝

活动的家居环境必须保持洁净卫

生，玩具和地板等宝宝经常接触

的地方要经常打扫消毒，不留下

卫生死角；同时保持室内良好的

空气流通。

4 .增强宝宝体质：平时应加

强户外活动，提高对自然环境的

适应能力，增强体质，提高抵抗

力，避免感染疾病。

5 .进行预防接种：通过疫苗

预防接种是遏制轮状病毒腹泻有

效的手段之一。

怎么能有效预防宝宝秋季腹泻呢？妈妈们关于秋季腹泻的问题有一箩筐。记者在潍坊各大医
院采访过程中发现，关于一些小儿腹泻的热点问题，一直备受家长关注。儿科专家主要总结了以
下问题进行解答，希望能给患儿家长一些帮助。
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带着疑问与困惑，记者咨询了
潍坊市第二人民医院儿科焦志梅主
任。焦主任介绍，儿童腹泻不是一种
独立的疾病，而是由多种病原、多种
因素引起的以大便次数增多、大便
性状改变为特点的一组消化道综合
征，同时伴有呕吐、发热、腹痛、腹
胀、黏液便、血便等表现。6个月-2岁

婴幼儿发病率高，1岁以内约占50%，
是造成儿童营养不良、生长发育障
碍的主要原因之一。

焦主任说，由于2岁以下的宝
宝生长发育特别迅速，所以身体
需要的营养及热能较多。然而，消
化器官却未完全发育成熟，分泌
的消化酶较少。因此，消化能力较

弱，容易发生腹泻。另外，还由于
神经系统对胃肠的调节功能差，
所以饮食稍有改变，如对添加的
食品不适应、短时间添加的种类
太多或一次喂得太多、突然断奶；
饮食不当，如吃了不易消化的蛋
白质食物，都可能引起腹泻。

本报记者 马媛媛

饮食改变或不当

易引起腹泻
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