
莫让“学习焦虑症”压垮孩子

泉城小明星上报栏目，展现孩子童真

的笑颜，表达父母的祝福与期望，同时具有

纪念意义。本栏目由金色童年独家推出，具

体刊登事宜请与金色童年策划部联系。
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孩子的学习成绩往往会成为家
长们关注的焦点，关于考试成绩的
问题，会被一次一次地提起，家长们
可能不会意识到这种过度关心无形
中会给孩子造成很大的心理压力，
甚至因此产生心理问题。对于学习
成绩不理想的孩子，可能会面临以
下的几种情况：

1 .亲友长辈时常会询问学习成
绩，如果孩子的成绩不理想，家长会
很没有面子，可能会把一些负性的
情绪发泄到孩子的身上，让孩子认
为都是自己不好，才会让父母生气。

2 .在校考试成绩还可能作为家

庭奖励的机制，考试的分数与过年
的压岁钱挂钩。家长可能会说：“如果
你考600分，你就可以拿到600元，你看
你考的这点儿分数，给你这些就不错
了，这不都是你自己造成的吗？”

3 .学习成绩还可能会成为听话
和不听话、懂事和不懂事、有出息和
没出息、好与坏的一个衡量标准。成
绩好的孩子可能是听话、懂事、有出
息和好孩子；成绩不理想的孩子则
相反。

4 .学习成绩还可能被家长用来
作为“激励”孩子的一种方法，比如
家长会说：“你看人家，你为什么不

像人家那样，如果你努力了，你的成
绩一定也会是那样。”

家长的这些做法可能会给孩子
造成很大的压力，可能会伤害到孩
子的自尊心，让孩子感到自卑、内
疚、在众人面前抬不起头。

即使对于学习成绩好的孩子，
过度地关心学习成绩同样也会造成
压力，比如，他们可能会担心，如果
以后自己考不好了该怎么办？自己
经常被作为正面的榜样与别人比
较，别人孤立自己怎么办？如果以后
家长的要求更高，我让家长失望怎
么办？

偏偏重重分分数数让让孩孩子子压压力力重重重重

其实，中国家长大都有着望子
成龙的高期望，特别是看到孩子同
龄人间的对比时，对自己孩子的容
忍度便会降低，不满即会放大，对孩
子的要求变得更加严格。因为他们
在孩子的身上付出了很多心血，期
望也随之增长。当孩子入学后遇到
一系列问题，家长会对孩子是否优
秀产生质疑，进而质疑自己的付出
是否有价值。而家长的焦虑会传染
给孩子，不仅影响亲子关系，而且对
孩子健康成长造成不利影响，造成
孩子的自卑、自闭心理，带来更多负
面情绪。

家长究竟应该如何应对呢？事
实上，每个孩子的学习能力是不同

的，由于家庭背景、自身条件和成长
经历等众多原因，孩子的理解、认知
和学习方式都不相同，家长要意识
到并承认这一点。只有面对现实，才
可能在出现问题时有针对性地帮助
孩子。

根据皮革马利翁效应，当一个
人得得到到信任、支持或赞美时，他会获
得一种积极向上的动力，并尽力达
到对方的期待，按照这种期待的方
向来塑造自己。容忍孩子身上出现
的错误，发现孩子身上的闪光点及
时予以鼓励，引导孩子自我成长与
突破，都是此时家长需要做的。当
然，帮助孩子的过程也许十分漫长，
家长也会产生各种挫败感，但只有

在学习初期保护好孩子的自信，家
庭教育的意义才能真正显现出来。

为人父母除了要尽责，同时也
要意识到孩子带给自己的幸福与满
足感。与其通过各种负面话语行为
刺激孩子，压制他们的天赋，还不如
多鼓励欣赏，帮孩子树立信心。鉴于
以上的种种情况，建议家长为孩子
提供一个放松和舒适的环境。多培
养孩子的学习兴趣，让孩子不再认
为学习是一种负担，轻轻松松地学
习。孩子的人生路还很漫长，学习成
绩并不是衡量孩子好坏的唯一标
准，多培养孩子自尊自强的能力，将
来有一个良好的心态去面对人生路
上的各种变化。

□史睿昕

开学近两个月，今年刚入读小学一年级小学生们经过一段时间的课业学习后，逐渐有

了各种阶段性测试。虽然在孩子入学前，很多家长都做过心理建设，告诉自己不要过分在

乎孩子的学习成绩，成绩不能代表一切，孩子的身心健康更加重要，但当看到孩子的分数

时，眼前的数字瞬间化为魔咒，紧张、焦虑与日俱增。而像这样有强烈焦虑感的家长不在少

数，看到孩子刚踏入人生“赛道”便有“落后”迹象，这让他们都坐不住了。

对对待待孩孩子子学学习习多多以以鼓鼓励励为为主主
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