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Xin Xiang

丈夫在家

称王称霸

慧心老师:

你好 . 我丈夫很霸道，结婚十
几年了，家里都是他说了算。装修、
家具、家电，窗帘，甚至墙上的画都
必须他说了算。如果我不同意，他就
发脾气不理人。我害怕吵架，所以就
不吭声了。时间久了，我心里自然不
满，这也是我的家，凭什么他事事做
主？我觉得很压抑，想和你聊聊。

——— 竹叶

竹叶女士：
你好。看你的信，我仿佛能看到

你又委屈又气愤又伤心的样子。同
事恰好在身边，把你的压抑讲给她
听，她大声嚷道：真是身在福中不知
福，如果我那位愿意做这些事情，我
宁可让权，乐得轻松自在，可惜，他
是甩手掌柜，啥也不管，非累死我不
可。呵呵，你看，很多矛盾，其实不是
事情本身引起的，而是我们不同的
性格和想法导致的。如果我的同事
和你爱人成家，也许非常合拍，一个
愿管，一个乐得放手，各取所需，达
成双赢。

霸道还可以用一个术语来代
替，就是控制欲强。显然，你的爱人
是控制欲很强的人，渴望一切尽在
掌控中。这种心理，有时候是来自
他的不安全感，唯有把一切都掌控
起来，才能获得安全感，这可能与
他的成长环境有关，更与他的性格
有关。

人有四种不同的性格，其中，力
量型胆汁质类型有比较强的控制
欲。他们渴望获得他人赞赏，成为领
导，参与家庭决策，拥有一定的控制
权。你要知道，他不是故意惹你生
气，和你作对，在他看来，他说了算
是很自然的。我想，当你有所要求
时，最好不要和他硬碰硬。比如，你
买了一幅漂亮的十字绣想挂起来，
你可以这样说：你觉得这幅画挂在
咱家哪个地方比较好看？而不要说：
我想在客厅挂上这幅画。给他权利，
满足他的控制欲，但最终达成的是
把画挂起来的目的。家是讲情不是
讲理的地方，温柔地坚持，是最好的
方法。

害怕吵架而不吭声是一种逃
避，它无法解决问题，当你把不满转
向自己时，自然压抑。压抑对身体具
有巨大的破坏力，女性的乳腺增生、
子宫肌瘤等，与压抑有直接的关系。
不要压抑，要想法子化解对他的不
满。不妨换种想法：他的审美不错，
家布置得舒适温馨，我乐得轻松自
在，他愿意劳动，总比甩手掌柜好。
再说了，凡事不用你管，你也少落埋
怨，而且，你握有挑剔他的权利，多
好。偶尔，借别人的嘴打击打击他，
不要让他太膨胀。比如，你可以说：
我同事来玩，说咱家窗帘的颜色不
太好。

人都是活在关系中的，你们之
间的这种关系模式持续了十几年，
一定有你的功劳。他要的是你的肯
定和表扬，如果你不太肯定他，他也
就懒得表现了。

其实，即便丈夫有些霸道，你依
然能自由做主许多事情的。比如做
什么饭吃，穿什么衣服，看什么书，
结交什么朋友、去哪里旅游等。只要
他不干涉你的自我，其他的不如放
权给他，你乐得省心。我总觉得，看
人如果多看他的长处，就会忽略他
的短处。不妨，把姿态放低一点，把
他看成孩子，也就不计较他的霸道
了。要紧的是，不要让他的霸道成为
你的压抑，从而伤害身体。祝福深
深。

慧 心

十月份，结婚的人好
像特别多。茉莉坐在出租
车上等红绿灯，旁边总是
排着长长的婚车；路边的
酒店更是一家挨一家，满
眼 都 是 龙 凤 呈 祥 的 红 气
球。但茉莉却总是离喜结
良缘差那么一步，最接近
幸福的一次，也只是做了
那个他的伴娘。

那是老师介绍的忘年
交，也已经三十好几了，
出国喝过洋墨水，个头不
高，矮胖秃头，但冲着人
家 是 一 只 稀 有 品 种 的 海
龟，茉莉仍然优雅地听他

讲美国如何如何，心里却
嘀咕，那么好的地方你还
愁找不到老婆？他对她却
一见倾心，一再夸她身上
少有的东方美。她便被动
地和他交往，只是一个人
面对他，她就会怀疑这是
不是最好的选择？他不但
其貌不扬，还稍显呆板，书
生气十足，让她担心身处象
牙塔里的他是否适应得了
真实的生活？而外表柔美的
她，骨子里早已经被大都市
磨砺成了一朵铿锵玫瑰，对
爱情务实而审慎。结果是他
先放手，他年岁已不小，在

爱情的路上再也拖不起。
他结婚时，请她去做伴

娘。她心高气傲地去了，却
灰头土脸地回来。他娶的新
娘比他小十六岁，年轻美丽
得让她黯然失色。这还不
算，结婚后，所有人都知道，
他宠爱老婆孩子宠爱到让
所有人嫉妒的地步。就在今
年秋天，他们一家已经移民
美国，原因之一是他们居住
的城市空气质量太差，不利
于孩子的健康。遗憾的是，
与这样的新好男人失之交
臂后，茉莉还是孑然一身，
他曾经说过他特别喜欢她

家乡的苹果花，现在，茉莉
只能自己对着家乡漫山遍
野的苹果树，想酸涩的爱情
往事。

是的，爱情只是苹果
花，风会捋下许多，所剩
下的才会产生那些圆满的
结局。很多时候，机会只
有一次，如果把感情以外
的东西计算得太多，就难
免患得患失，让心态和动
作 变 形 ， 让 爱 情 不 再 纯
粹。在爱情里，男人或女
人，没有更好的，只有更合
适的，但愿，下一季会是幸
福。

苹果花 文/舒 平
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王先生咨询：
我在两个月前，与朋友张

某签署了《汽车买卖协议》，
约定将我的一部小轿车卖给张
某，张某随即把车款给了我，
他把车开走了。之后，我联系
了张某几次，叫他一块去车管
所过户，张某说忙一直没有去
过户。没曾想，前几天，张某
驾驶该车发生交通事故，他承
担事故的全部责任。听说受损
害方要把我和张某一块作为被
告起诉。请问：我对该事故承
担责任吗？

律师观点：
就王先生所说上述情

况，王先生不承担该交通事
故的责任，应该由你的朋友
张某承担交通事故造成的
赔偿责任。根据最高人民法
院《关于连环购车未办理过
户手续原车主是否对机动
车发生交通事故致人损害
承担责任的复函》中认为，
连环购车未办理过户手续，
因车辆已交付，故原车主不
应对机动车发生交通事故
致人损害承担责任。

道路交通事故发生的
民事责任属于侵权责任，其
归责原则应适用过错责任
原则，因此当事人承担责任
的基础必须符合侵权责任
的构成要件，即过错、损害
结果、行为，行为和结果之
间具有因果关系。买卖汽车
未经过户登记但已交付使
用的情况下，因为买受人对
汽车已经占有，并具有事实
上的支配地位，同时汽车各
项利益也为买受人所有，因
此买受人作为实际车主，已

将汽车实际占有和使用，而
对于原车主来说，其虽然是
登记车主，但因交付汽车已
丧失了对汽车的运行支配
和运营利益，汽车实际上已
脱离了他的控制范围，因此
在买受人管理使用汽车期
间发生交通事故，原车主没
有过错，而应由买受人承担
赔偿责任。

解答人：王崇利（高级律师）
信箱：wdali66@163 .com

汽车买卖未过户，发生交通事故谁赔偿？

茶茶友友支支招招：：
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选选款款枕枕头头
护护颈颈椎椎

山楂、核桃、大枣、栗子……

如何存放、烹饪

秋季干果

下期话题

李女士来信说，秋季
是干果大丰收的季节，山
会上，她买了很多山楂、核
桃、大枣、栗子等，想咨询
下午茶的朋友，如何存放
和烹饪这些秋季干果呢？

淑淑怡怡小小结结：：

颈椎不好是现代人的
通病，注意保暖，注意不要
长时间伏案，每隔半小时应
活动一下颈椎。每个人立起
来的拳头的高度就是适合
的枕头高度。枕头的填充物
很重要，太软太硬都不行，
荞麦皮也是淑怡推荐的。要
经常晾晒一下。枕套经常换
洗。游泳是比较好的运动，
平日也可以模拟游泳的动
作来锻炼颈椎。

我的颈椎也不好，医生教给
我，睡觉时把杂志卷起来，垫在
脖子下面。我找了一本杂志，130

页的厚度，卷起来正合适。太薄
太厚都不行。妻子用毛巾缝了一
个套，把卷起来的杂志套起来，
这样，我枕起来更加舒适了。

——— 老 李
大家都知道长时间低头对

颈椎的伤害很大，其实即便不低
头，长时间坐着对颈椎的伤害也
很大，比如办公室一族、司机一族
等。我经常出差，充气式颈椎枕是
我必须携带的。无论坐汽车、火车
还是飞机，都会把这个枕头垫在
脖子下面。偶尔忘记带时，便用一
个矿泉水瓶子来代替，当然，要装
满水或其他液体。给颈椎以支撑，
是对它最好的保护。在家里，我习
惯枕荞麦皮的枕头，柔软、塑性
好，还透气。

——— 无 烟
市面上有各种颈椎枕，先

生曾在泰国花高价买回一个枕
头，说是用橡胶特制的，两千多
一个。后来我发现，它的特别可
能就在于它可以很熨帖地贴在

脖子下面，保证脖子下面没有
空隙，起到很好的支撑作用。后
来，我用晒干的乏茶叶装了一
个枕头，做成长条状，睡觉时枕
在脖子下面，效果也不错，价格
却便宜多了。

——— 林女士
不要枕高枕头。枕头也不

要枕在脑袋下，而是枕在脖子
下，刚开始比较难受，习惯了就
会觉得舒服。我有两个竹炭的
颈椎枕，样子是圆柱形的，睡觉
时枕一个，坐沙发看电视时垫
脖子下一个，颈椎病重在预防。

对于颈椎枕我的体会是无
需多贵，什么记忆枕、太空枕等
都是噱头，我不信，就是实实在
在把脖子垫起来就行。

——— 小小
枕头不宜过高或过低，一

般讲，枕头高以 8cm 至 15cm 为
宜，或按公式计算：肩宽减去头
宽的差除以 2 即是你本人的枕
头高度。妈妈为我做了一个菊
花枕头，就是把菊花作为填充
物，哎呀，我真是喜欢极了这个
小枕头，出差都要带着，呵呵。

另外我觉得只靠枕头不行，还
得加强颈椎的锻炼，经常活动
一下脖子。用头写米字，有一定
的效果。

——— 紫 色
一个理想的枕头应是符合

颈椎生理曲度要求的、质地柔
软、透气性好的，以中间低、两

端高的元宝形为佳。因为这种
形状可利用中间的凹陷部来维
持颈椎的生理曲度，也可对头
部起到相对制动与固定作用，
可减少在睡眠中头颈部的异常
活动。荞麦皮是最理想的，可以
满足这个需要。

——— 开心果

肖先生来电说，自己总觉得肩部沉重，有时头也

晕，医生说颈椎不好，建议他选个颈椎枕。他想咨询

下午茶的朋友，什么样的枕头对颈椎最好呢？
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