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今日运河

供暖G

本报济宁10月24日讯(记
者 刘守善 通讯员 王海
乐) 济宁四和供热有限公司
将于10月27、28日对西城区7
个社区进行注水试压，请用户
留意小区内试压通知。

用户试压期间如发现问
题，及时联系四和公司换热
站，电话2257379。具体打压时
间安排如下：

10月27日(星期六)早8时
开始：龙泽苑、吉安南区、吉安
北区、新兴小区

10月28号(星期天)早8时
开始：吉祥中心站、鲁塑花园、
军分区干休所。

教育

本周末西城区

7个社区热力试压
免挂专家号、听健康讲座、体验膏方

本报周末邀您赶养生大集

J Z 重点

本报济宁10月24日讯(记者
李倩) 28日(本周日)，本报

与济宁市中医院联合推出的“冬
季养生”大型义诊咨询活动暨济
宁首届膏方节开幕，当日来自北
京、上海、广州的近10位全国名
老中医将为您奉上冬季养生大
餐，现场您还可以免费试吃膏
方、体验中医推拿等活动。

济宁市中医院院长常振华
告诉记者，膏方又称“膏滋”，主
要用于调理慢性虚损性疾病及
滋补养生、抗衰延年等。“膏方在
中国有近两千年历史，以往它是
达官贵人、皇亲国戚才能享用的

高级滋补品。随着社会进步，膏
方已‘飞入寻常百姓家’，成为进
补首选。”

济宁市中医院副院长王
祥生告诉记者，膏方的制作过
程有着严格的质量控制体系，
一剂个性化膏方从抓药到熬
成大约需要 3天，仅浸泡就需
要12个小时。煎好后要沉淀一
夜，过筛后自然浓缩，再根据
不同病情需要，加入冰糖、蜂
蜜、阿胶、龟胶、鹿胶等辅料收
膏，从而制成苦中带甜的稠厚
半流质状膏方。

本次活动，济宁市中医院邀

请了中国中医科学院广安门医
院、江苏省中医院等近10位全国
名老中医，免费为您义诊，提供
养生咨询，活动现场还有精品中
药展示、中医膏方试吃、养生讲
座、体验中医推拿等活动。另外，
活动期间，济宁市中医院的名中
医还将下社区，为您传授日常养
生经。

如果您对养生感兴趣，快报
名参加我们的活动吧！时间：10

月28日上午8点30分(本周日)、地
点：济宁市中区环城北路3号济
宁 市 中 医 院 。报 名 电 话 ：
15963069327、18678730171。
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培训P

本报济宁10月24日讯(记
者 贾凌煜 通讯员 李金
山 崔艺献) 记者从任城区
人社局了解到，任城区退役士
兵和转业士官技能培训班开
班了。123名退役士兵和转业
士官免费学习市场营销等技
能，并能获得一定等级的职业
技能证书。

此次培训共涉及市场营
销、计算机、电工、酒店管理、
汽车驾驶5个专业。培训班为
期两个月。除汽车驾驶专业由
政府补贴部分学费外，其余四
个专业学员全部免费在培训
班内学习，培训结束后学员均
能够掌握一技之长，还能获得
一定等级的职业技能证书。

退役士兵

免费学技能

服务

微山县启用

社会福利中心

今年全市重点工业项目总投资过千亿

J 经济

本报济宁10月24日讯(记者
马辉 通讯员 邵海涛) 记

者从济宁市经信委获悉，前三季
度，全市135项重点工业项目总
投资1055 . 1亿元，2012年计划
投资369 . 9亿元。

截至今年 9月底，全市已
开工建设132项，9月份完成投
资41 . 2亿元，1-9月份完成投

资337 . 4亿元，占年度计划投
资的91 . 2%，自开工累计完成
投资499 . 6亿元，占总投资的
47 . 4%。

其中，华勤集团年产1000
万套轿车胎扩产、兖州百盛生
物科技有限公司年产1 0万吨
葡萄糖酸钠等6个项目已完工
投产。 山东太阳纸业股份有

限公司年产 4 0万吨高档食品
包装卡纸生产线、通亚重工泵
车生产等 6个项目基本完工，
正在试生产。山东杰威迅电子
科技有限公司LED晶片及相
关产品、年产 5万吨电子级无
碱玻璃纤维池窑拉丝生产线
等 2 6个项目已有部分设备投
入生产。

本报济宁 1 0月 2 4日讯 (记者
汪泷 通讯员 张娜 孙红

印 李均鹏 ) 为更好帮助青年
教师快速成长，城区多所小学纷
纷启动了多种多样的青年教师
助力计划。

枣店阁中心小学于近日举行
了“青蓝工程”教师结对仪式，和平
街小学也启动了“青年教师助力计
划”活动。助力计划通过新老教师
结对子、主抓新教师基本功等内
容，提升新教师的授课水平，促进
学校的师资队伍建设。

城区多校启动

青年教师助力计划

环保H

本报济宁10月24日讯(记者
马辉 通讯员 冉军) 随着济宁
城市建设的飞速发展，电梯越来越
多，也逐渐成为能源消耗“大户”。

“自己以往也经常乘坐电梯。”
安利环保志愿者小周告诉记者，后
来他在某品牌电梯公司工作的同
学曾告诉他，电梯的减速、加速、频
繁的制动，会增加非常多的能耗，
而且机械磨损也会大大增加，非常
不环保。在同学的影响下，小周现
在减少了乘坐电梯的次数，坚持6
层以下步行下上的习惯已经两年
多了。不仅如此，作为环保达人小
周还影响到周边的同事，现在在同
一办公楼内的同事大都步行上下
楼。原先灰尘仆仆的楼梯间，现已
在被同事们踏得“一尘不染”。

安利志愿者呼吁

少乘电梯多步行

本报济宁10月24日讯(记
者 晋森 通讯员 张艳)
23日，微山县社会福利中心举
行揭牌仪式并正式投入使用。

该中心于2010年12月1日
动工兴建，占地面积35亩，总
建筑面积8332平方米，建设资
金2100万元。中心建筑包括综
合服务楼(老年公寓、光荣院、
社会福利院)、儿童福利院、社
会救助站、救灾储备仓库、餐
厅、辅助用房等，总设计床位
350张。

送法进企业
24日，济宁市中级人民法院知识产权庭法官来到国家

重点高新技术企业——— 山东圣丰种业科技有限公司走访调
研，为企业发展提供法律服务。图为法官和工作人员针对大
豆种子的知识产权保护进行交流。

本报记者 晋森 通讯员 刘智勇 摄影报道
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