
皮肤科晚间急诊八成是荨麻疹
医生五条建议助你远离荨麻疹侵袭

荨麻疹是一种皮肤科的常见疾
病，好发于春秋季，最近一段时间医
院皮肤科的晚间急诊80%的患者即是
本病。其病因复杂，如各种吸入物、食
物、药物、感染、物理因素、精神因素
等均可致发病，化学物质、酶类及组
织损伤等亦能直接作用于肥大细胞，
其释放组织胺也引起荨麻疹。

荨麻疹主要表现为：皮肤瘙痒、
形态颜色各异的风团，既可局限于某
个部位，也可全身泛发。少数病人可
伴恶心、呕吐、心跳加快、头痛、腹泻
及腹疼，有时常有发热；少部分患者
可伴有过敏性休克。虽然荨麻疹只是
一种皮肤病，却是皮肤科的急症，不
仅影响病人睡眠、给患者带来很大的
痛苦，严重时会危及患者的生命。因
此，秋季好发荨麻疹的季节到来，提
醒大家应该从此病的预防入手，加强

自我防范能力，积极防止疾病的发
生。建议注意以下几点：

1、衣着方面：内衣和内裤要保持
清洁，内衣应柔软宽松，以棉织品为
好，避免穿贴身化纤服装。

2、饮食方面：注意调整胃肠功
能，以清淡、富含维生素的新鲜蔬菜
和豆制品为佳；少食烟、酒、辣椒、浓
茶、咖啡、海鲜等刺激性易导致过敏
的食品；保持大便通畅，以便将体内
积聚的致敏物质及时排出体外。

3、保持生活规律，加强体育锻
炼，增强体质。避免受凉、日晒，如果
因冷热刺激而复发者，不应过分回
避，相反应该逐渐接触，延长刺激的
时间，以适应寒热变化。

4、尽量避免接触易致敏的粉尘
类，如花粉、动物皮屑、羽毛、灰尘，室
内不摆放花卉，不喷洒杀虫剂，空气

清新剂等化学物品。
5、保持心情愉快，学会自我调

节，使自己快乐生活。
（吕增霞 包桂红 李娟）

关爱自闭儿童

注重孩子情商的培养
天真活泼本来是每个小孩子的

天性，可有这么一群孩子，在他们脸
上看到的只有迷茫、无助、惶恐……
这个世界对他们来说显得那么陌生
和格格不入。

他们是一群自闭症患者，一群
本该给父母带来欢乐的小天使，却
不小心把自己迷失在了无尽的黑暗
中，走也走不出来。

据统计，中国自闭症患儿人数
达100多万，且发病率在逐年上升。
但国内对儿童自闭症的知识普及率
还很低，病因尚不清楚，全国性的专
项普查机制尚未建立。自闭症的表
现初期一般都不是很明显，尤其是
幼儿时期，家长都很难发现孩子是
否患了自闭症，等到问题严重了才
去治疗往往就很困难。

自闭症（或称孤独症）是发生于
儿童早期的一种涉及感知觉、情感、
语言、思维和动作与行为等多方面
的发育障碍，也是广泛性发育障碍
中最为常见和典型的一种，它不是
由一般的单一的原因造成的，而是
来自多方面原因的障碍症候群。

儿童自闭症

四大突出表现：

一、孤独离群，沉迷自我，交际困难
即是缺乏与人交往、交流的倾

向。有的患儿从婴儿时期起就表现
这一特征，如从小就和父母不亲，也
不喜欢要人抱，当人要抱起他时不
伸手表现期待要抱起的姿势，不主
动找小孩玩，别人找他玩时表现躲
避，对呼唤没有反应，总喜欢自己单
独活动，自己玩。有的患儿虽然表现
不拒绝别人，但不会与小朋友进行
交往，即缺乏社会交往技巧。他们的
孤独还表现在对周围的事不关心，
似乎是听而不闻，视而不见，自己愿
意怎样做就怎样做，周围发生什么
事似乎都与他无关，很难引起他的
兴趣和注意，他们似乎生活在自己
的小天地里。另外他们的目光不注
视对方甚至回避对方的目光，平时
活动时目光也游移不定，看人时常
眯着眼，斜视或余光等，很少正视也
很少表现微笑，也从不会和人打招
呼。
二、言语障碍突出，难以正常语言交
流

大多数患儿言语很少，严重的
病例几乎终生不语，会说会用的词
汇有限，并且即使有的患儿会说，也
常常不愿说话而宁可以手势代替。
有的会说话，但声音很小、很低或自
言自语重复一些单调的话。有的患

儿只会模仿别人说过的话，而不会
用自己的语言来进行交谈。不少患
儿不会提问或回答问题，只是重复
别人的问话。语言的交流上还常常
表现在代词运用的混淆颠倒，如常
用“你”和“他”来代替他自己。还有
不少孤独症儿童时常出现尖叫，这
种情况有时能持续至5～6岁或更
久。
三、兴趣狭窄，行为刻板重复，反对
环境变化

孤独症儿童常常在较长时间里
专注于某种或几种游戏或活动，如
着迷于旋转锅盖，单调地摆放积木
块，热衷于观看电视广告和天气预
报，面对通常儿童们喜欢的动画片、
儿童电视、电影则毫无兴趣，一些患
儿天天要吃同样的饭菜，出门要走
相同的路线，排便要求一样的便器，
如有变动则大哭大闹表现明显的焦
虑反应，不肯改变其原来形成的习
惯和行为方式，难以适应新环境，多
数患儿同时还表现无目的活动，活
动过度，单调重复地蹦跳、拍手、挥
手、奔跑旋转，也有的甚至出现自伤
自残，如反复挖鼻孔、抠嘴、咬唇、吸
吮等动作。
四、大多智力发育落后及不均衡

多数智力发育比同龄儿迟钝，
少数患儿智力正常或接近正常。但
其在智力活动的某一方面有的又出
奇地好，令人不可思议，有不少患儿
的机械记忆能力很强，尤其对文字
符号的记忆能力。如有位三四岁患
儿特别喜欢认字，见字就主动问念
什么，并且只问一次就记住，为此他
能毫不费力地流利地阅读儿童故事
书，说明他掌握不少词汇，但当他要
用词来表达自己的意思时则存在明

显的困难，说明他们存在理解语言
和运用语言能力方面的损害。

预防儿童自闭症的发生，

不妨从以下5个方面入手：

1、别把孩子过分封闭于一味学习的
小圈内

城市的现代化使许多人搬进了
高楼，而一户一门的高楼容易给孩
子造成封闭的环境。因此，应允许或
鼓励孩子从高楼走下来到庭院之
中，与邻居或附近小朋友玩耍、交
往，建立友谊。
2、注重情商培育

情商即社会适应的综合能力。
孩子仅仅学习成绩优良是不够的，
还须懂得接受别人并让人接受自
己，这也是爱的基本涵义。在培育孩
子良好品德的同时，要教导孩子形
成良好的性情和情感。
3、尽量让孩子参加集体活动

集体活动包括邻居小朋友相邀
的游戏、做作业;包括学校、班级统一
组织的文体活动 ;包括祝贺同学生
日、欢送老师等等。从集体活动中体
验友谊、智慧与温暖。
4、为孩子的交友创造条件

不仅应允许孩子走下高楼、走
出家门，也应允许孩子把小朋友请
进家门。为孩子提供交朋友的机会，
教给他(她)交朋友的艺术、方法与技
巧。
5、培育孩子的自立能力，切忌父母
事事包办

让孩子学会自己的事情自己
做，而且有意让孩子碰碰钉子，尝尝
苦头，以磨炼孩子的意志力。

（吕增霞 周丹)

近日，全省卫生系统卫
生应急大练兵大比武活动
在济南落下帷幕，东营市代
表队荣获优秀组织奖，东营
区疾控中心刘明涛、市疾病
控中心王莉莉分别获得个
人比赛全省第四名、第八名
的优异成绩。

全省卫生应急大练兵
大比武活动是为全面提升
我省卫生系统突发事件卫
生应急处置能力开展的一
次大型活动。东营市根据省
卫生厅统一部署，前期在全
市卫生系统开展卫生应急
大练兵大比武活动。活动历
时4个多月，分理论知识技
能培训和应急演练两方面
内容。9月21日，市卫生局、
市总工会、市人力资源社会
保障局联合举办全市卫生
应急技能竞赛，将卫生系统
卫生应急大练兵大比武活

动推向高潮。由各县区卫生
行政部门卫生应急管理干
部、各级疾病预防控制、卫
生监督机构专业技术人员、
各级各类医疗卫生单位医
疗救治人员组成的11支代
表队43名队员参加了竞赛，
市卫生局从获奖选手中选
拔了部分人员组成代表队
参加了此次全省卫生应急
大比武。

通过深入开展大练兵
大比武活动，进一步营造了
全市卫生系统卫生应急人
员学知识、练本领、强技术、
夯基础的浓厚氛围，提升了
东营卫生系统卫生应急工
作管理水平、突发事件卫生
应急处置能力和卫生应急
综合素养，为今后更加有效
地保障公众生命健康安全
奠定了坚实基础。 （吕
增霞 张玉峰 张莹）

记者从东营市卫生局
了解到，自今年5月份以来，
东营市卫生局在全市范围
内开展了公共场所“四小”

（小宾馆、小公共浴室、小理
发、小美容店）单位示范店、
示范街创建活动。经过宣传
发动、指导创建、综合考评、
总结验收等阶段，全市共有
46家单位被授予公共卫生
管理示范店、7条街道评选
为市级公共卫生管理示范
街。

全市各级卫生监督机
构以此次创建活动为契机，
严格按照行业卫生规范和
国家卫生城市标准的要求，

加强卫生监督检查力度，积
极探索“四小”单位的长效
卫生管理机制，统一标准，
规范创建。按照“四规范、五
统一”的要求，加强对“四
小”行业公共场所单位及人
员的培训、指导，引导经营
业主自觉守法，规范经营。

示范创建活动将实行
动态管理，各级卫生监督机
构进一步加强对各示范店、
示范街的监督指导，发挥典
型示范作用，促进全市“四
小”行业公共场所单位的整
体卫生水平再上新台阶。

（吕增霞 张玉峰 朱
春燕）

46家单位被授予

公共卫生管理示范店

重阳送健康给老人

齐鲁晚报·今日黄三角《东营健康》创刊以来，得到了
广大读者的喜爱，今后的路上更希望您一如既往地支持与
鞭策。希望让这个栏目真正地成为广大读者的贴心朋友。

为此我们设置了《东营健康》联系方式，您对我们的专
刊有哪些意见和建议，您有哪些“绝妙”的养生知识，您有
哪些疾病困惑，您对医患关系有哪些看法，您对医改有哪
些自己的意见，都可以来电、来信与我们交流。健康路上，
我们同行。

联系人：吕女士 电话：1 8 6 5 4 6 6 5 6 2 7 邮箱：
xiatian00122@163 .com

健康路上，期待你的关注

全省卫生系统应急大比武

东营市荣获优秀组织奖
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近日，东营市食品药品监督管理局工作人员组织了东
营市人民医院医生来到黄河口镇护林村，免费给老人们义
诊。义诊涉及到内科、外科、骨科等7个大项目，并为老人们
免费发送了价值4万多元的药品。在义诊之后，还为村民们
举行健康知识大讲堂，受到了广大村民的欢迎。

吕增霞 摄

我们会关心你的！！

患荨麻疹后，应尽快找皮肤
科专科医生就诊，及时明确病
因，有针对性地进行治疗。千万
不可自行处理或延误治疗，否则
病程超过6周转变为慢性荨麻
疹，不仅治疗十分困难，也给患
者带来长期的困扰。突发荨麻疹
时，如果家中备有扑尔敏、开瑞
坦等抗过敏药，即刻口服暂时缓
解症状，如出现胸闷、憋气、呼吸
困难应迅速到就近医院就诊以
免失去救治最佳时机。
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