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婚后久不育“安定”是祸首
滥用药会对性功能产生影响，多数患者不知情

结婚6年没有孩子

妻子拉丈夫做“测试”

市民余先生今年35岁，
是一家公司的中层干部。余
先生与妻子结婚6年，却一直
没有孩子。更让妻子郁闷的
是，这一两年来，余先生开始
冷落自己，常常借故工作劳
累一个人睡。

想要孩子的妻子和余先
生因为这个爆发了一次次的
争吵。

10月，妻子扯着余先生
到了医院，一定要他好好检
查一下。

“检测结果让她妻子很

吃惊。”烟台新安男科医院男
科主任肖殿胜告诉记者，当
医生打开检测性功能的仪
器，无论播放什么内容，余先
生都没有任何反应。

在后来跟余先生的交谈
中，肖殿胜发现，余先生性功
能衰退的原因是他在长期服
用帮助睡眠的安定药物。

“安定具有肌肉松弛作
用，通过脊髓传出神经能导
致性欲减退和阳痿。”肖殿胜
说，服药多年来余先生对这
种危害完全不了解。

长期服药前

最好制定科学方案

余先生的问题不是一个
个例。肖殿胜说，因为乱吃壮
阳药、长期服用降压药或降
血糖药物造成阳痿、生殖功
能减退的患者经常能见到。
其中绝大多数人对这方面的
危害了解不多。

壮阳药吃了真管用吗？
“有的市民可能这一两天觉
得有点力不从心，就会找药
店买药吃。”肖殿胜说，其实
很多壮阳药只能在短时间内
加强中枢神经的兴奋度，一

旦停药就会失去作用，长期
使用反而对性功能有抑制作
用。患有高血压、心脑血管疾
病的病人更不能随意服用，
可能会猝死。

在医院门诊，一位医生
介绍，有众多糖尿病和高血
压病人因为长期服药出现问
题前来就诊。”病人在长期服
用一种药物前应对药效、副
作用做一个详细的了解，最
好在医生的指导下制定科学
的服药方案。
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哪些药会引起

性功能障碍

利尿药
该药会使血钾浓度下降，导

致神经肌肉敏感性降低，血管平
滑肌松弛，可能造成阴茎勃起减
弱。
抗精神病类药物

这类药物，有些能让精囊括
约肌麻痹、射精能力衰退，有些
能够造成睾酮水平下降、精子生
成障碍。
激素类药物

临床上常用雌激素类药物
治疗良性前列腺增生。这些患者
不仅能发生男性乳房增生、胡须
生长减慢或减少，而且还会表现
出性欲减退、阳痿、射精障碍、精
液量减少等明显副作用。肾上腺
皮质激素可以用来治疗具有抗
精子抗体的免疫性不育症，但如
果每天用药量达超标会出现性
功能障碍症状。
抗心脏病药

用于充血性心力衰竭的洋
地黄、地高辛、强心灵等，可引起
男子性功能低下或阳痿。治疗心
律紊乱的心得安，每日用量增至
40-320mg时，极易出现性欲减弱
和阳痿。
抗过敏药

扑尔敏、安其敏、非那根等，
均可降低男女性功能。

□记者 孔雨童
qlwbkyt@vip. 163 .com

烟台市一名35岁的市
民余先生，因为长期吃
安定药治失眠，婚后
几年都没有孩子。

新安男科医院
的医生介绍，近年
来因为“吃药不慎”
造成性功能、生殖功
能 衰 退 的 患 者 越 来 越
多，而多数人在就诊时对这
一问题完全不了解。
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