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山东

本报济南10月29日讯(记者 李
钢) 10月29日是“世界卒中日”，今
年我国的宣传主题为“关注脑卒中，
立即行动”。脑卒中，就是脑中风。据
了解，近年来，我国脑卒中的发病率
以每年8 .7%的速度上升，而我省脑
卒中发病率达274.76/10万，且呈现
年轻化趋势，部分医院甚至出现了
许多20岁左右的年轻患者。

“脑卒中具有发病率高、致残

率高、死亡率高和复发率高等特
点。”省疾控中心慢性非传染性疾
病防治所副所长郭晓雷介绍，脑卒
中是一种以脑组织缺血及出血性
损伤症状为主要临床表现的急性
脑血管病。目前，脑血管病已成为
我国国民第一位死亡原因。

据省卫生厅疾控处相关负责
人介绍，我国脑卒中的发病率正
以每年8 . 7%的速度上升，每年用

于治疗脑血管病的费用在100亿
元以上。据我省2010年6个监测点
报告数据，我省脑卒中发病率为
274 . 76/10万，据此推算我省有近
30万脑卒中患者。

省千佛山医院神经内科主任医
师唐吉友分析说，发病率增高与生
活方式改变、老年人基础性疾病增
加等有关，人均寿命延长也是客观
原因。但让他尤为担心的是，脑卒中

患者有严重的年轻化趋势。
“这种病主要是60岁以上老年

患者多，但我也接诊过不少20来岁
的年轻患者。”让他记忆深刻的一
个患者是一位19岁的大一学生。

“当时，患者刚上大学，在一次打
篮球后，出现说话不流利、呕吐等
症状。”唐吉友说，患者因身体抵
抗力不好，发烧引起血管炎，进而
引起了急性小脑梗死。

本报威海10月29日讯(记者
吕修全) 10月5日，24岁的船员小
王在开启渔船鱼舱时，被舱内腐烂
的鳀鱼产生的硫化氢气体熏倒昏
迷，另一名船员将其从鱼舱拖出后
也晕倒在地。29日，已住院24天的
小王仍意识不清，不得不转院到解
放军第四〇四医院接受救治。

10月5日，小王被安排到鱼舱
内加冰块。打开舱门，一股臭鸡蛋
味扑鼻而来，小王强忍着恶臭走进
船舱，还没放下冰块便一头栽倒。
另一名船员冲进鱼舱将小王拖上
甲板，也晕倒在地，渔船迅速返航。

6小时后，渔船驶回石岛港。
救人的船员醒来后无大碍，小王
被送到荣成市第二人民医院救
治。呼吸内科医生判定小王系吸
入由鳀鱼腐烂产生的硫化氢气体
而导致中毒，小王被送进高压氧
舱进行急救。

10月29日，已住院治疗24天的
小王虽然恢复知觉，但意识一直不
清楚。赶到石岛的小王父母决定将
小王转院到解放军第四〇四医院
救治。该院医生预计，通过治疗，小
王会清醒过来，但可能会有智力障
碍或癫痫等后遗症。

据了解，鳀鱼是一种生活在
温带海洋的小型鱼类，贮存过程
中极易腐烂变质，释放出对人体
有害的气体硫化氢和二氧化硫。
当人突然吸入硫化氢气体时，硫
化氢会影响细胞氧化过程，造成
肺部等组织缺氧，使人很快昏倒
并丧失意识。

据荣成第二人民医院呼吸内
科医生介绍，鳀鱼腐烂后引起的
急性中毒事故常有发生，严重的
可导致死亡。今年6月份，曾有一
船9人全部中毒事故发生，其中2
名船员经救治无效死亡。

19岁大一学生患上脑中风
我省已有近30万脑中风患者，且呈年轻化趋势

为研究和推广脑卒中高危
人群筛查和干预适宜技术，降
低脑卒中发病率、复发率、致残
率和死亡率，2011年，卫生部、
财政部在全国选取部分省(市)

开展脑卒中高危人群筛查和干
预试点项目。我省作为试点省
份之一，承担筛查任务20万人，
项 目 覆 盖 省 内 9 个 市 1 8 个 县
(市、区)。

项目主要筛查40岁以上人
群，本地户籍90%以上的常住居
民都要纳入筛查范围。主要筛
查居民是否有脑卒中遗传史、
高血压、糖尿病、心脏病、高血
脂症、吸烟、肥胖、缺少体育锻
炼8项危险因素。如果受筛者存
在以上8项危险因素的3项，或
者受筛者本人有既往脑卒中/

短暂性脑缺血发作病史，则判
定为脑卒中高危人群。如果受
筛者存在危险因素少于3项，但
患有慢性病，则评定为脑卒中
中危人群。

其中，高危人群尤其应该
注意在医生的指导下改变自己
不健康的生活方式，同时，进行
适当的药物干预等。省卫生厅
相关负责人介绍，我省计划到

“十二五”末，将脑卒中发病率
上升幅度控制在5%以内，死亡
率下降5%。

本报记者 李钢
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八危险因素占3项

属脑中风高危人群

腐烂鳀鱼放毒撂倒两名船员
其中一人入院24天仍意识不清

急诊医生检查小王眼睛，发现其并无反应。
本报记者 吕修全 摄
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