
城事

2012年10月30日 星期二 编辑：高建璋 组版：王晨 校对：王秀华B08 今日运河

天气突变，心脑血管病患者激增
一上午，济医附院就接诊了11名此类患者

本报济宁10月29日讯(记者 李蕊)
29日凌晨1时许，受冷空气及西南暖湿气
流影响，济宁又迎来了一场小雨。济宁市
气象部门表示，雨后未来三天气温将明
显下降，本周六前后还将一次降雨、降温
过程，届时，夜间最低气温将跌破0℃。

19日凌晨1时许，天空降起了淅淅沥
沥的小雨。雨情在持续了约三个小时后，
最终于天明前结束。记者从济宁市气象
部门了解到，本次降雨主要是在冷空气
和西南暖湿气流的共同作用下产生的，
虽然包括城区在内的嘉祥、兖州、金乡、

鱼台、微山等8个县市区都出现了降雨，
但雨情并不大，平均降雨量仅为0 . 4毫
米。其中，降雨量最大的嘉祥，也只下了
1 . 2毫米。但气象部门表示，雨后未来三
天内，气温将持续下降，夜间最低温度将
从29日的13℃下降至5℃。

此外，11月3日(本周六)前后还将
迎来一次降雨过程，受冷空气影响，雨
后降温明显。届时，夜间最低温度极有
可能达到0℃以下。在此，气象部门特
别提醒市民，近期气温变化大，一定要
留意根据天气添加衣物，以防感冒。

本周六，最低气温或达零度以下
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高血压患者

要多加注意

“最近应酬多，加班也
频繁，总感觉后脑勺有点发
胀。”29日，37岁的市民王先
生来到山推医院就诊。医生
董玉华接诊后，先测量了血
压，结果让她十分惊讶，血
压高达2 1 0 / 1 1 0mm。董玉
华说，高血压病人早期常
常没有任何明显的症状，
看着“健康”，所以很多人
都不在意。血压过高，对
于血管分布丰富的脏器首
先造成损害，比如心、脑、
肾，医学称之为“靶器官”。
近期天气寒冷，一旦血管受
冷收缩，或者情绪激动，过
于疲劳，都会导致原本就高
的血压突然增高，引起血管
爆裂。

本报济宁10月29日讯(记
者 李倩) “昨天上午我父
亲还下地干活来，中午回来
又扫了院子里的落叶，怎么
现在没知觉了。”29日上午10
点多，在济宁医学院附属医
院急诊大厅，一位患者家属
不能接受病情，不停地捏着
老人的胳膊和腿，希望他恢
复 知 觉 。采 访 中 记 者 了 解
到，秋冬季节是心脑血管疾
病的高发期，济医附院当日
上午就接诊了11位脑梗死、
脑出血等心脑血管疾病患
者。

29日上午10点多，120急
救车刚停稳，从梁山转院的
患者刘大爷被推到急诊室。
老人肢体麻木、言语不清，经
过检查后，诊断为脑梗死。刘
大爷的女儿说，老人昨天还
好好的，今天早上刚起来，突
然就晕倒了，平常身体很硬
朗，现在话说不清楚，身上也
没有什么感觉，家人都接受
不了，守在刘老汉旁边女儿
一说就掉泪。

在医院急诊大厅，6个抢

救的患者，有4个都是心脑血
管疾病。就诊的唐口患者，因
为突发新脑血管疾病，老人
输液的右手和左手一直蜷缩
立胸前，双手十指也没有任
何知觉，一动不动。

11点30分，记者在急诊
科接诊的记录上看到，凌晨
5：10分，50岁老人突发心梗；
7点20分，52岁的老人脑出
血；8点，68岁老人蛛网膜下
腔出血……记者粗略统计，
一上午时间医院就接诊了11
位心脑血管疾病患者。

“天气变凉，心脑血管血
压容易不稳，所以中风发病
率就高了。”急诊科主治医师
丁伟利告诉记者，同时，除了
情绪激动、饮酒、疲劳等因素
外，高血压也是诱因。

济医附院急诊科主任李
志红提醒说，由于天气转凉，
血管收缩较大，易导致血压
升高，很容易诱发心绞痛、心
肌梗塞、脑血栓、脑溢血等疾
病的发生。专家提醒患有心
脑血管疾病的中老年人，千
万不可“秋冻”。 医务人员为市民提供高血压等方面的义诊。(资料片)
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