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今日烟台 B29

高血压病是世界性的
常见心血管病。据有关部
门统计，我国现有高血压
患者已超过1 . 6亿人，并且
每年以350万人的速度在高
速增加，其发病率和死亡
率也呈现日趋增高态势。
高血压引起的血管内壁受
损 、增 生 、硬 化 、堵 塞 、破
裂……直至导致脑梗塞、
脑 溢 血 、冠 心 病 、心 力 衰
竭、肾衰竭等严重并发症
而致残或死亡，已成为危
害中老年朋友健康的第一

“隐形杀手”。
中国协和医科大学阜

外心血管病医院刘国仗教
授 指 出 ，收 缩 压 每 增 加
1 0Hg/mm，冠心病的发病
率增高28%，脑中风的发病
率增高54%；舒张压每增高
5Hg/mm ,冠心病的发病率
增高24%，脑中风的发病率
增高44%。

多年来在对高血压病
的研究与治疗上，各类药
物层出不穷，具有代表性
的有通过利尿降低血容量
控制血压的，有扩张血管

控制血压的，有阻滞钙离
子降压的……这些药物的
共同特点就是通过药物手
段缓解血管的紧张压力，
降低血压，但都不能从根
本上消除对心、脑、肾血管
的损伤。

高血压患者随着病史
和年龄的增高，因服用降
压药引起的并发症也随之
而来。因此，除了每天继续
服用降压药外，还得大把
大把服用其他药物。这样
日 复 一 日 成 年 累 月 地 服
药，不仅使患者对药物产
生了终生依赖，一旦停药血
压就会马上引起反弹，而更
为可怕的是不少高血压病人
是因药物的毒副作用造成了
非自然死亡。

高血压不是病，而是
症状，高血压的病根是心、
脑、肾机能的病变。因此，
高血压的治疗不应单是降
低血压，更重要的是恢复
血管生理机能，有效保护
心、脑、肾。

机理独特的乔氏生物
电降压仪不用磁、不用电，

也无需使用任何“外源”，
直接利用人体自身的生物
电轻松治疗高血压。在使
用时，通过耳穴 (降压沟穴
位 )、手触极和人体沟通形
成回路，然后通过对人体
生物电的积累、储存、“定
期释放”来改变耳背降压
沟的生物电平衡，通过经
络传导直接作用于血管平
滑肌，帮助血管平滑肌恢
复其正常的生物电活动，
解除血管平滑肌痉挛，促
使小动脉血管的扩张，减
少血管壁内脂类、胆固醇
等有害物质的沉积，减弱
血液黏度和阻力，恢复血
管壁的弹性。整个治疗过
程完全属于机体自我调节
状 态 ，可 在 有 效 保 护 心 、
脑、肾的同时达到治疗高
血压的目的。

这款具有国际领先水
平健康产品的诞生，开辟
了我国绿色无毒降压的新
时代，将为众多的高血压
患者告别常年服药，远离
高血压并发症，圆一个“健
康回归，绿色降压”之梦。

白领补脑 驱除“脑兽”

格医疗前沿

乔氏生物电降压仪如何降压

“脑子不够用啦！”现代生活工作压力大，生活节奏快，脑力
劳动多，尤其是在大城市，这种现象尤为突出。近日，有广告商发
明了“常恍虎”、“坏记猩”、“又短鹿”、“搞错鸟”、“好累鸭”等八大

“神兽”，统称为摧残白领大脑的八大“脑兽”，引发许多网友的共
鸣，因为职场白领常因为脑子不够用而感觉身心疲惫。在此，营
养专家称，如果能合理、及时地补充脑部营养，并且做好“劳逸结
合”，也许就能保持清醒敏捷的头脑。

一日三餐饮食平衡
脑袋是越用越灵光的，但是超负荷

地使用大脑，不得不让人疲劳，感觉头
晕、脑涨，记忆力下降，思路不清晰，甚至
是常常思考问题进入“死胡同”，灵感无
法闪现。

在白领的一天饮食中，午晚餐各少

不了两主食(所以不吃主食或不吃早餐，
对大脑都是不利的做法)，最好还要吃一
点贝类食物，比如海虾、扇贝等。另外，像
豆制品、芝麻也最好每天都吃一点来补
脑。在这里要提醒白领们，一日三餐，吃
得平衡才能保证大脑的营养供应。

问题可以留到明天
现代白领还有一个突出问题就是睡眠

不好，经常失眠、多梦等，尤其是压力大的
人。这大脑就像进入了血汗工厂——— 不停
加班，得不到充足的休息。要知道，大量研
究证实，缺乏睡眠的人语言能力、创造力和
制定计划的能力都会降低。

现代人老是会把工作带回家，在睡
觉的时候还在想着明天要做什么事情，
其实有时候，“今日事今日毕”并不是个

好习惯，把问题留到明天解决也许会得
到更好的答案。大脑是身体的器官，它也
需要休息，如果你想让大脑创造更大价
值，就得了解它并尊重它的生活方式，

“该工作就工作，该休息就要休息”。
在保养大脑方面，中医讲究“先睡

心，后睡目”。要想安然入睡，上床后要先
把“心”安下来，静下来，摒弃杂乱的思
想，同时消除对失眠的不安情绪。

除此之外，食疗也是必不可少的辅
助治疗手段之一。从中医食疗和现代营
养的角度而言，建议可多食用小米、莲
子、牛奶、龙眼、大枣、灵芝、百合等做成
粥、糖水或凉汤以辅助睡眠。

经常失眠的人还需注意少食用辛辣刺
激性食物，如辣椒、烈酒、咖啡、浓茶、可可
等，这些物品易使人兴奋，加速神经衰弱的

发生，加重失眠。油炸食品、肥肉、糯米等不
易消化的食物也不宜多食，其在胃中的存
留时间过长，同样会影响睡眠。

总之，白领人士应注意营养和膳食
平衡，辅助健脑食疗，戒除烟、酒等不良
嗜好，加强体育锻炼，使自己有充沛的精
力和健康的身体，这样才能够保证大脑
清醒。

少食刺激性食物
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人体是一部复杂的系统，像机
器一样，人的各个组织，器官从出生
起就在不停地运转着，天长日久，其
功能必将随年龄的增长而衰退。更
何况人体还与其所处的内、外环境
有着密切的联系，比如天气的冷热、
衣食的温饱、住行的舒适与否、精神
的高度紧张、刺激以及各种危险因
素的影响，都会使人体出现不可预
料的损伤和疾病。

体检前应注意什么

1、适量饮食和运动，不要刻意地

节食，也不要暴饮暴食，因为大量地
进食高脂类食物，会影响体检的结
果；不要过度增加运动，这样也会产
生不正确的检测结果，从而影响医生
对你健康和身体状况的正确判断。

2、体检前禁食8～10小时为宜，
以使胃排空，不使摄入的食物影响
血糖、血脂、肝功能及B超对腹部等
项目的检测。需要注意的是，查体前
也不能禁食时间过长，这样会使身
体长期缺乏能量的来源而出现低血
糖，或动用体脂而出现饥饿性酮症
等并非身体原来应有的错误结果。
此外，可以饮少量清水，和口服平时
常用的药物。

3、体检前严禁进食白糖、水果
糖或口香糖等糖类，因为即使少量
糖份的摄入也使血糖增高，使“空腹

血糖”变成为“进食后的血糖”。
4、高血压、冠心病等慢性疾病

患者在体检前是不应该贸然停药
的，因为此类患者的降压、抗凝、抗
拴等治疗需要药物长期维持，停药
或推迟服药会引起血压骤升，发生
危险。医生主要观察的是服药后的
指标，以了解该患者用药是否合适，
按常规服药后再测血压，体检医生
也可对目前的降压方案进行评价。
对糖尿病或其他慢性病患者，也应
在采血后及时服药，不可因体检而
影响常规治疗。此类患者应以清水
送服其合理的该服用的药物。

体检抽血时的注意事项

抽 血 检 查 在 查 体 中 是 非 常
重要的，它是查体中必不可缺的
环节，血液中的各种生理病理指
标 也 是 判 断 身 体 健 康 与 否 的 重
要参考依椐。抽血时有几点注意
事项：

1、抽血前三天不要吃过于油
腻、高蛋白饮食，不要大量饮酒，
应保持平日的生活规律；

2、抽血前需禁食至少8小时，
以免受乳糜颗粒或影响空腹血糖
等指标的检测；

3、体检化验要求早上7：30～
8：3 0采空腹血，最迟不宜超过 9：
0 0。太晚会因为体内生理性内分
泌激素的影响，使血糖值失真 (虽
仍为空腹 )。所以受检者应该尽早
采血，不要轻易误时。

格相关链接

健康体检的重要性

1、可早期发现身体潜在的疾
病。对社会人群进行定期健康检
查，可使受检人员在没有主观症
状 的 情 况 下 发 现 身 体 潜 在 的 疾
病，以早期发现、早期诊断、早期
治疗疾病，从而达到预防保健和
养生的目的。

2、对规范人们的生活行为和健
康生活方式具有重要的意义。通过
健康检查异常指标的分析，了解引
起疾病隐患的相关因素，规范某些
人群的传染病、遗传病，是保证正常
工作和生活质量的重要手段。

健康热线：15615759877

常规体检如何做好准备工作
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