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高三家长要

用平常心看待孩子月考
大部分高三生已完成升入高

三后的第一次月考。父母对孩子月
考成绩的关注无可厚非，但如果表
现形式不当，不但帮不到孩子，还
可能给孩子造成心理负担。相关老
师表示，无论孩子月考成绩是否理
想，父母都要以平常心看待，毕竟
月考只是众多考试中的一次。一次
考试成绩的好坏不足以影响日后
的高考。月考成绩出来后，父母要
针对考试中发现的问题和孩子及
时沟通，帮助孩子在最短的时间内

查缺补漏，改进学习方法，力争下
次考试更上一层楼。

进入高三后，孩子的压力不言
而喻，做父母的也会随之紧张起
来。高三一年，孩子在学习上不可
能一帆风顺，考试成绩时有变化也
不足为奇，第一次月考后还有期中
考、期末考、“一模”、“二模”等多次
重要考试。随着高三复习的推进，
大多数考生的成绩都会有所进步。
考生父母不必对一次月考成绩过
分看重。无论考试成绩好坏，父母

都要放平心态。看淡结果，冷静分
析孩子的优势与不足才是父母在
孩子每次考试后的“必修课”。

月考一结束，成绩好的孩子以
及他们的父母自然非常开心，说
明孩子目前的状态良好。对于这
样的孩子，父母要提醒他们戒骄
戒躁，继续安心复习备考。

往年，总会有一部分父母看
到孩子月考成绩不理想就表现得
比孩子还着急，情绪非常焦虑。
父母的唠叨、责备、情绪不稳

定，不但对孩子状态的调整毫无
帮助，还可能适得其反。这时，
父母尽快调整自己和孩子的心
态，帮孩子转压力为动力才是当
务之急。父母要与老师沟通，平
心静气地与孩子一起接受成绩欠
佳的结果，及时总结经验教训，
争取在最短时间内找出恰当的方
法，扭转不利局面。

大多数父母在学习上能帮助
孩子的情况有限。随着孩子学习任
务的加重，父母月考后要把工作重

点放在提供方法和搜集信息上来。
由于备考时间紧，孩子更需要借鉴
一些有效的学习方法。因此，父母
可以多查询、多搜集一些复习方法
和策略信息，给孩子以参考和借
鉴，以期起到事半功倍的效果。10

月起，各高校陆续公布特殊类型招
考信息，考生父母要及时了解并筛
选出与孩子相关的报考讯息提供
给孩子，让孩子做到心中有数，遇

“试”不慌。
宗和

临朐县柳山镇教管办

打造和谐发展新教育
近年来，临朐县柳山镇教管办积极实施“三项工程”，以人为

本，努力打造阳光学校，构建和谐的人文环境，让教师健康的工
作，让学生快乐的生活学习，实现了和谐发展的教育新局面。

实施“人格培养工程”内化责任；开展“人格培养工程”；编发
了、“人格培养”校本课程，由品德教师担任“人格与培养”教师，在
培养过程中，重在品德修养，重在激励。通过学习，让学生写体
会，在学习中体会，在活动中感悟，写出感言，集言成篇，集篇成
文本，装订为各学校独有的校本课程。

实施“一点成功工程”。该教管办让各校报学校管理中最成
功的一点，让教师申报自己最成功的一点，让学生申报自己最有
成就感的一点。然后，教办组成观摩团，审议学校成功的一点，并
予以确认。激励学校和师生不断进步，超越过去。

实施“人文关怀工程”，凝心聚力。在教师和学生的管理中，
做到人文关怀。给校长一个自主的空间，尽最大努力给校长“松
绑”，让他们一心扑在教学管理工作中去。给教师一个幸福的家
园。对有困难的教师，学校了解后，千方百计帮助教师度过难关。
给学生一个快乐的园地。制定了《学生评价实施意见》，重点强调
对学生的个性化、全面化、过程性评价。通过开展英语模仿秀、全
民运动会、书画比赛等活动，让学生享受参与的快乐。

王振强

潍坊学大教育

助力学生迎战期中考
近期，潍坊学大教育针对当地各所名校的历年开学考卷、月考

卷、期中卷和期末卷，做了一套“必考点汇编”和“‘经典’错题集”，并以
错题本的形式，帮学生归纳成册，属于机构自身编撰的教辅材料，并
没有什么特别之处。而正是这本错题集，使得许多在潍坊学大教育辅
导的初高三学生，本次月考，出人意料的取得了年级高分。这使得原
本普普通通的学大“错题本”，一下子成了学生们“抢手货”。

潍坊学大教育的教学部相关负责人告诉记者，帮学生总结知识
漏洞，从纠正错题中的错误拿高分，是学大一对一辅导的主要特色之
一。不过，这些学大编的错题本，不一定适合所有的学生。学大的教学
负责人表示，每次考试，影响总分最大的是“薄弱学科”，也是学生偏
科最严重的学科。一项调查数据显示，82%的学生因为偏科导致成绩
不理想或中高考落榜。学习偏科问题已经成扼杀学生冲击高分的最
大“杀手”。有些学生，就因为一门“薄弱学科”，班级排名被拉开了十几
名。因此，期中复习迎考，重点在加强“薄弱学科”的薄弱环节。

为帮助学生复习迎考，潍坊学大教育特推出备战期中考辅导
班，从教的都是具有多年一对一教学经验的骨干教师。他们深谙近
年潍坊中小学校的命题趋势及考点要点，学校考什么就让学生复
习什么，帮助学生最精准、最有效的备考。

李述伟
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