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建家庭风险准备金，做三只基金定投，买意外伤害保险

80后家庭理财更需精打细算
“80后”个人职业及理财规划 ◆◆

职业规划，
开源节流是基础

如果把家庭积累的资产比做“一
池春水”，工作收入无疑是最初的、最
有效的水源。在刚刚完成学业开始走
进社会创造价值的时候，开拓工作收
入这一水源，才是解决后面所有财务
需求的保证。了解、树立和发挥自己的
竞争优势，选择一个有潜力的行业，观
察行业中已成功人士的成长路径和必
备素质，给自己做一个职业生涯规
划——— 这些看似和理财不相关，但是
请记住：“自己是这个世界上最好的投
资品种。”当然，再多的收入都无法满
足消费的欲望，如果“出水口”大于“进
水口”则永远无法抬高资产的水位。聪
明而有计划的消费是必须的，“把钱花
在刀刃上”的话永远都不会过时。

一个家庭应该用活期存款、短期
定存或者货币基金存放相当于3-6个
月支出的资金作为紧急备用金，以应
对不时之需。这是家庭风险的“缓冲
带”，无论如何也不能投到高风险资产
中去。

了解公司提供的各项福利政策：
社会基本养老金一般只能解决养老金
需求的20%～30%；企业年金是一个重
要补充，但要了解发放和领取的条件，
一半都是和个人在企业中的年限或者
贡献相关；社会基本医疗保险可以解
决些小病，对于大病恐怕只能解决不
到50%，对于重大疾病则远远不够；企
业如有补充医疗计划或者医疗风险，
则一定要了解其覆盖项目和比例。

在清楚了以上既得利益之后，可
以着手定制一个保险计划，目标是用

最少的保费，实现最全面的保障。保障
自己无论发生什么情况，都能为家庭
完成未了的财务责任。
投资规划，
用正确的方法去投资

经验证明，用正确的投资方法和策
略，在一个经济周期的时间段内取得高
于通胀率的平均投资回报是可行的。

当前个人和家庭可以参与并作为
基本投资类别的投资品大体有以下几
种：股权类、债权类、房地产、外汇、黄
金，另外期货和艺术品由于专业性太
强很少能成为普通大众广泛参与的投
资品。各个品种所要求的投资门槛、流
动性和专业知识各不相同，但品种之
间以及经济周期之间在一定时间内都
有正向或者反向的联系。

而对于年轻家庭来讲，收入结余
量少但相对稳定提供了持续的投资资
源，刚性而旺盛的消费需求要求资产
的稳定、可预期，所以持续的基金定投
+稳健的资产配置是投资规划的绝佳
组合。

基金定投要长期投资，特别是在
在市场继续探底和反复震荡的阶段更
要持续定投以摊低成本，累计份额，到
下一轮景气周期来临，市场重新活跃
时可设置“停利点”。坚持长期投资基
金定投，那么在子女教育、养老等几件
人生大事上基本都可以绰绰有余。

稳健的资产配置则是指大部分的
存量资产还是应该以债券类资产为主
要的配置品种，比如银行存款、信托类
理财产品、债券型基金、债券型的资产
投资计划以及分红的保险都是可以选
择的配置方式。

理财经理：金安洁

取得金融理财师AFP认
证资格，保险代理从业资格、
证券投资基金资格。多年的
银行从业经验，熟悉银行业
务操作流程，在个人理财、保
险、基金等相关领域有丰富
的从业经验，擅长个人综合
理财策划，根据客户不同需
求和风险属性，提供个性化、
专业化的理财服务。

从业网点：中国工商银
行股份有限公司日照东港支
行营业室

财富热线：0633-8221236

理财案例
刘女士今年25岁，在一家事业单位做行政方面的工作，月薪3000元左

右。老公马先生27岁，在保险公司做会计，月薪4000元左右。已购买一套住
房，价值50万元(无贷款)，刚购买了一台轿车，价值10万元。儿子一岁，日常
开销比较大，每月大概3000元。积蓄6 . 8万元，无投资。

刘女士的家庭每月月支出过高；家庭收入来源只有二人收入缺少投
资渠道，说明未来家庭收入来源不足，不能达到家庭财务自由的最终理
财目标；家庭缺乏风险储备，一旦家庭出现紧急资金需求，会给刘女士带
来资金供求紧张；缺乏基本的商业保险保障。

案例分析

现金规划：首先刘女士要缩
减家庭开支，节约不必要的家庭
支出，做到“开源节流”。其次建立
家庭风险准备金，一般按照家庭3

个月的月度支出建立家庭风险准
备金共9000元。建议刘女士将应
急资金9000元投入到货币基金或
银行的类理财基金上，一旦急需
资金则办理赎回手续，3个工作日
即可到账。另外可以申请一张可
以提现的工商银行牡丹准贷记卡
用以家庭风险准备金补充，或以
消费为主的贷记卡，免息期最长
56天，最短25天，次月还款，用于
日常消费。

投资规划：刘女士的家庭属
于青年型家庭，正处于家庭与事
业成长期，投资风险的承受能力
较强。可以将每月结余的20%做三
支基金定投，可分别投资股票型、
指数型和债券型基金。以“宝贝成
长卡”为介质，可以作为积累子女

的成长基金，另外每月剩余的资
金可以购买一些银行新发行的股
票型或债券型基金。固定存款6 . 8

万元可考虑做长期存款，购买银
行发行的中长期理财产品，如工
行发行的1年期理财产品，预期收
益率一般可达4 . 2%，收益高于同
档期定期存款利率。

保险规划：首先应该为每一位
家庭成员购买一份附加意外伤害
医疗的意外伤害保险。其次刘女士
为自己及其爱人购买一份重大疾
病保险，如工行新推出的工银安盛
人寿御立方保障计划保险，这款保
险最大的优势是重疾+保障+养老
+分红，至88岁，用以一旦家庭成员
出现重大疾病时减少医疗支出。保
险的风险保额建议按每人10万元。

年轻的家庭最大的优势可能
就要算“年轻”本身了。早意识到危
机，早制定好规划，早迈出行动，给
自己和家庭最好的礼物吧。

理财建议 ◆◆

编辑：化玉军 组版：张静


	R08-PDF 版面

