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山东中铁国旅

推出特色养生专列
这是一个美丽的季节，大自然在神州大地处处染

色，各地美景争奇斗艳，在家陪伴了孩子一个假期的
爷爷奶奶也该给自己放放假了，11月的南方天气不冷
不热，气候宜人，特别适合老人出游观光。为此，山东
中铁国旅特推出山东首趟开往神奇桂西--中国第一
条世界级养生线路的夕阳红千人红色祈福专列。

专列包含“长沙韶山、广西巴马仁寿源、三门
海、百色澄碧湖、德保枫叶森林公园、桂林阳朔11

天养生体验之旅”与“长沙韶山、中越边境德天跨
国大瀑布、巴马仁寿源、神奇桂西百色福地11天养
生体验之旅。”其中包含以下服务：到达景点将有
隆重盛大的欢迎仪式、少数民族篝火晚会；有机会
感受品位绿色养生之道，踏足长寿生命之源，游览
长寿生命之源，了解长寿文化之源，养生专家也将
亲临现场传授养生之法，揭秘“巴马”养生的奥
秘；可享受千人长桌宴、养生餐等特别美食。

彩云之南，快乐之源
宝中旅游“送咱爸妈看云南”火爆金秋

孝顺的儿女，健康的身体，是老人最大的福
气。在银发年纪，若还能进行一次畅快地出游，领
略大千世界的神奇，更是一件幸福的事情。老人旅
游，最看重赏美、开眼、休闲兼备，或许正是迎合
了这个需求，宝中旅游推出的“送咱爸妈去云南”
双飞敬老游才会在今年大受欢迎。

彩云之南，景连着景，寨挨着寨。这里是温暖
的边陲，自然原始，花红柳绿；这里是风情的世
界，傣族、白族、彝族，风俗各异，妙趣横生；这
里是世外的桃源，丽江古城、大理古城、束河古
镇，禁绝尘埃，悠然自在。全程导游陪同，让老人
感受无微不至的关怀，温暖的南风，浓浓的亲情，
无边的美景，旖旎的风情，尽在宝中旅游“送咱爸
妈看云南”精彩行程。看一眼，深深沉醉；去一
次，此生不悔。彩云之南，快乐之源，幸福老人乐
颠颠。

为了使您更好地畅游
方特，这里特别提供方特
游玩攻略，详细提供玩转
方特的独家秘笈。出游之
前，请携带好遮阳伞、帽
子、防晒霜等物品，做好
防晒工作。可在包里装好
水、零食等，在游玩的同
时及时补充水分和能量。
中午可以在嘟比汉堡、西
部餐厅、明星面食馆、庞
贝包子铺等。口袋里准备
好几个一块钱的硬币，在
神秘河谷那个项目的时候
也许会派上用场。来到景
区，首先到检票入口拿一
份 《 公 园 信 息 及 导 游
图》，这会对整个行程有
很大的帮助。好了，下面
我们开始，踏上这次令人
心动的欢乐之旅。

飞越极限

推荐指数★★★★★
惊险指数★★

飞跃极限将4D巨幕和
高空飞行体验项目完美地
结 合 ， 是 绝 对 必 玩 的 项
目，也是回头率最高的项
目。这个项目可以带你环
游 世 界 ： 飞 跃 珠 穆 朗 玛

峰，穿越埃菲尔铁塔，和草
原上的骏马一起驰骋，看维
多利亚港璀璨的夜景，游客
将会体验将要撞到上海东
方明珠塔的感觉……它将
带你飞翔于天际，或坠落深
渊峡谷，或穿越汹涌巨浪，
在体验凌空飞翔同时，从独
特高空视角欣赏了世界知
名文化建筑。

贴心提示：飞越极限
每层会有三个仓位可以选
择，如果你可以选，一定
坐最中间那个舱位。如果
坐两侧的舱就坐在离中间
舱最近的座位。简单说，
越高的楼层飞行时感到的
高度越高，越低的楼层俯
冲时感觉越低，会十分刺
激。但是无论坐到哪里都
不用遗憾，因为这个项目
绝对都会让你high翻。

海螺湾

推荐指数★★★★
惊险指数★★

蔚 蓝 色 的 海 洋 世 界
里 ， 鱼 儿 们 快 乐 的 生 活
着，它们之间会发生怎样
有趣的故事呢，有没有欢
笑，有没有泪水？戴上立

体眼镜跟我来，一起进入
五彩缤纷、生机盎然的海
底世界，领略海洋动物的
神奇与可爱。这是一个儿
童们必玩的项目，游客会
体验鱼在身边游、螃蟹在
腿上爬过的感觉。

贴心提示：尽量坐中
后排的中间，坐下不用转
头就可以看到屏幕。这个
厅有三块屏幕，如果坐得
太靠前排，就需要转头才
看得到另外两块侧屏幕，
这样画面是不完整的。不
过无论最终坐到哪里，都
不会让你失望的，不要被
这个影响了心情。

火流星

推荐指数★★★★★
惊险指数★★★

如果身体素质和心理
素质过硬，排队人又不多
的情况下，那一定要来试
试火流星这个项目了。看
起来类似过山车的轨道，
甚至并不比过山车恐怖，
但问题在于，这个座位是
相互分离的。坐上去，双
脚悬空，不安定的感觉让

人不由地紧闭双眼。
贴心提示：从最高处

俯 冲 的 那 会 儿 是 最 要 命
的，不过还好，整个过程
只要1分钟，一咬牙就过去
了 ， 下 来 之 后 还 兴 致 高
涨、意犹未尽。

活动时间：
11月4日(周日)

济南车友集合地点、时间：
经十西路槐荫政务中心门
口、4日早上7：00

自驾距离：
距济南90公里左右，1 . 5小
时车程
自驾路线：
济南西→京沪高速→泰安
东收费站→泰安方特欢乐
世界
报名热线：
0531-85196576/15064106395
QQ交流群：236667817

格格格齐鲁逍遥自驾游

秋季是浪漫的季节，这个时候正
是出游的好时节。泰山方特欢乐世界
这会儿不拥不挤、不吵不闹，11月4
日，齐鲁逍遥自驾游欢乐集结，邀您
一同去泰山方特欢乐世界尽情狂欢。
还等什么呢？抓紧时间报名吧，跟随
我们一起投身欢乐的海洋。

□贾鹏
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