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让快乐成为运动的“主旋律”
城里中学自创健身操 学生收获运动快乐

“1、2、3，举起手，看着我，笑
一笑，烦恼通通都抛掉……”30
日下午，城里中学举办快乐健身
操比赛，初中一年级600余人以
班级竞赛的方式展开健身操竞
技。

林碧君是初一·十一班的学

生，她很喜欢这个学校自创的健
身操，“与之前做过的课间操相
比，学校编创的健身操有扩胸运
动，也有跑跑跳跳的动作，很好
玩。”与她同班的李琛同学刚刚
跳完，气喘吁吁的说：“快乐健身
操还有微笑的练习，每次大课间

练习我都会很卖力。”
据了解，依据谢娜的歌曲

《快乐的歌》，城里中学在今年9
月份，把快乐健身操搬到体育大
课间，随后约4分钟的快乐健身
操成了学生最快乐的课外活动
之一。早在几年前，城里学校就

开始自己编创健身操，从最开始
的扇子舞，随后到青春韵律操，
快乐健身操已经是学校第三个
自创的健身方式。每个编创的舞
蹈或健身操能持续一年时间，及
时更换大课间队列操，保证学生
锻炼的积极性。

跑跑跳跳真好玩 健身操卖力“练微笑”

目前，城里中学现有 4 8
个教学班，2460余名学生，教
职工207名。而田径运动是城
里中学的优势项目，在历年
的环翠区中小学生田径运动
会上，城里中学总成绩已经
连续11年夺冠。

对于田径运动的优势，
陶校长认为这是学校对运动
项目重视的结果。依据学生
兴趣爱好，学校已经组建了
田径、排球、篮球等 6 支体育
队，其中田径队在其他几支 5
代表队中是较早成立的。但
仅仅靠学校重视是远远不够
的。“田径队员每天早晨6：30
就来到学校，主动练习，而大
部分同学则是临近 8 点上学
才 到 。”体 育 组 组 长 姜 永 涛
称，田径队员每周末、寒暑假
也会抽时间锻炼。为了保住
努力得来的荣誉，他们经常
在训练中自我加压，每次比
赛，队员总会与他前些日子
的训练成绩进行比较。校队
长期的体育锻炼，也带动了
不少同学加入到健身行列。

“学校每年至少举办两
次运动会及亲子运动会，还
有合唱比赛、朗诵比赛等多
种不同的活动。”据姜永涛介
绍，在保证课程的基础上，学
校非常重视课间体育活动，
每次活动都会吸引众多学生
参与。
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在30日的健身比赛中，记者
发现了3位比较特殊的评委，她
们均是本校一年级学生的家长。
本次比赛共有8名评委，3位家长
所记录的成绩也将被纳入最终
班级评选。黄女士是三位家长之
一，她的女儿今年上初一，这也
是第一次来学校担任“领导”。黄

女士称，平时在家很少见孩子表
演，这次能够看见她站在队中表
演，为班级作贡献，她感觉很高
兴。

据城里中学分管体育的陶校
长介绍，邀请学生家长参与到学
校体育活动是城里中学一大特
色。“不少家长认为，孩子上初中

了，理应以学习为重，与孩子间的
游戏互动相应减少。”陶校长认
为，正是这种传统的观念，让孩子
越来越叛逆，越来越不听家长的
建议。

“在幼儿园及小学，家长与孩
子进行互动很常见，但是在初中
同样需要这种互动。”陶校长告诉

记者，很多家长也希望与孩子加
强沟通，但是课程的加紧及孩子
年龄的长大，导致亲子关系出现
微妙变化，家长越来越难和孩子
互动。学校每年都会搞很多体育
活动，学校就会邀请学生家长，只
要营造出大家一起欢乐的气氛，
学生还是很乐意和家长合作的。

小手拉大手 全家一起“动起来”

田径赛总成绩

“领跑”全区11年

“扭扭腰，跟着我，向
前跑……”每天上午大课
间，威海市城里中学操场
上便会响起这首《快乐的
歌》，然后学生们就会跟
着歌曲节拍一起动起来，
一起练习自创的“快乐健
身操”。一直以来，城里中
学积极开展阳光体育运
动，并先后创编了扇子
舞、青春韵律操、快乐健
身操等，让广大学生从运
动中获取快乐。

快乐健身操比赛中，同学们积极表现。 见习记者 赵辉 摄□本报见习记者 赵辉
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