
孩子爱顶嘴 家长勿武断压制

主办：山东师范大学国际

交流学院；泰国博仁大学中国

东盟国际学院(中国教育部重

点推荐院校)

招生对象：应、往届相应

学历要求毕业生。

MBA学制一年，Ph.D学

制三年，分在职与全日制两种

学习方式。全中文授课，无任

何语言要求，泰国教育部特批

中文学位项目，回国可获得中

国教育部留学服务中心学历

学位认证，可报考公务员和加

入事业单位，可根据国家相关

文件规定申请落户大城市(详

见《北京市促进留学人员来京

创业和工作暂行办法》)，创业

办公司免税收与租金，并可申

请政府资金支持。

博仁大学(DPU)是中国

教育部涉外监管网上重点推

荐 (高等教育质量认证最佳

奖)留学院校，现有全日制学

生21600人，硕士学位学科19

个、博士学位学科6个。

详情咨询：山东师范大学

国际交流学院0531-82618962、

82618959

生活中，听话的乖孩子最讨长辈喜欢，而顶嘴、执拗的孩子往往会

遭到大人们的训斥，甚至被剥夺辩解说明的权利。专家提出，孩子和

父母顶嘴实际上是“一个巴掌拍不响”，父母也应反思一下自己，在教

育方式上多下些功夫。

噪注重言传身教：孩子的模
仿能力很强，作为家长也应对其
父母或上司表现出应有的尊重，
少与之发生争执，否则就会影响
到孩子。

噪给孩子申辩权利：即便知道

它们在狡辩，也要耐心听他们把话
讲完，然后因势利导，帮助他们认
识到自己的错误。如果条件允许的
话还可以让他们选择将功补过的
办法来弥补过错，这往往是他们最
乐于接受的。

□张静

顶嘴多数与家长的教育方式有关

据介绍，按照儿童神经精神发育
的规律，孩子长到6—7岁时就有了独
立自主、形成性格的要求，所以从这
个年龄段开始，孩子就会变得不听
话，和父母顶嘴的情况也时有发生。
到了11—12岁的时候，随着孩子接受
外界信息的增多，这种反叛精神更加
突出，顶撞父母的时候更多，因此有
些父母会感到委屈，甚至以为孩子和
自己不亲了。

专家提出，顶嘴的情况多数因为
孩子虽做错了事，但是对父母漫无边
际、长篇累牍的说教容易感到厌烦。还
有的孩子犯错后有了悔改的表现，但
是父母的处理不冷静，让他们感到家
长有些小题大作。其次，孩子没做错
事，但却遭到无端的责备，或者父母逼
迫他们去做他们不想做或者不愿立即
去做的事。因此，在处理孩子顶嘴的情
况时，家长应该谨慎处理，具体情况具
体对待。

家长“蛮横”作风负面效应多

孩子犯了错误，试图找出理由为
自己辩护，其目的无非是为求得父母
对自己的谅解，这种心理很正常，也是
孩子鼓足了勇气才这样做的。如果父
母武断地加以“狙击”，孩子会认为父
母不相信自己。对父母的这种“蛮横”
做法，孩子虽不敢言，但心不服，以后
孩子即便有更充足的理由也不会再申
辩了。孩子一旦形成了这样一种心理

定势，父母的批评他就根本无法接受，
把训斥权当耳边风。

还有一些犯了错误的孩子，因为
没有真正认识到错误而与父母争辩。
而这时父母简单粗暴地不给孩子争辩
的机会，不让其通过“辩”来分清是非。
根本性的问题其实没有真正解决。由
此，孩子的认识就会逐渐产生偏差。

一个想“顶嘴辩解”的孩子，往往
能将是非善恶权衡在自己的评判标准
上，显示了不惟命是从，求是明理的思
想特质。许多孩子正是在有所听和有
所不听的过程中，逐步学会了认识问
题、处理问题的能力。而父母“不许顶
嘴”的高压使孩子产生了唯唯诺诺的
心理，这让他们以后如何创造性地解
决问题、处理问题？

从三方面积极引导孩子转变情绪

据专家分析，孩子和父母顶嘴是
“一个巴掌拍不响”，父母应当反思一
下自己，在教育方式上多下些功夫。同
时还要有一颗包容的心，因为现在的
孩子毕竟接受教育早，接触的传媒多，
而且顶嘴也是孩子不良情绪得以宣泄
的一个途径，从另一方面也说明孩子
们判断是非的能力增强了。但是顶嘴
不是解决问题的好方式，一旦习惯成
自然，也不利于他的学习和成长，甚至
会影响长大成人后的人际关系的和
睦。所以家长可以从几方面进行引导：

噪遇事冷静，赏罚有度：作为家长
无论孩子犯了多大的错，都不要急
躁，先要问清事情的来龙去脉，再决
定处治方法，不搞连带处罚，不翻旧
账。赏罚前，要讲明道理，让孩子彻底
信服。
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