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“孩子一上数学课

就肚子疼”
2006年，韩雪进入潍坊市育

才学校担任该校的校医。当时
潍坊的很多学校还没有专职的
心理健康教育教师，学生的心
理疑问几乎得不到专业的解答
和关注。

韩雪当时仅仅是专职的校
医，并未取得国家心理咨询师
证书。通过担任校医期间的观
察，她发现，很多生病的学生
被老师送到医务室就诊，但是
其实他们并没有身体上的疾
病，只是出现了心理问题。

她记得，一些学生因为肚
子疼而到医务室就诊，通过与
他们交流，发现每当他们上某
一门课的时候就会肚子疼。
“有的孩子是一上数学课就肚
子疼。很多老师可能会觉得这
孩子是为了逃避上课而装肚子
疼。但我发现，很多时候这个孩
子是真肚子疼。”

在取得心理咨询师证书之
后，韩雪才理解了这个孩子的症
状。后来再遇到类似情况，她就
采取“脱敏”的手段，让学生的这
一症状逐渐缓解。

她说，现在由于各种社会原
因，单亲的家庭越来越多，很多
家长只片面的关注孩子的学习
问题，对孩子的心理、感情几乎
不怎么了解，在处理很多问题的
时候简单的采取责骂、体罚的办
法，不但难以让问题真正解决，
甚至可能导致问题加重。

韩雪说，曾经有一个孩子，
小学学习成绩一直很好，转到学
校上初一，成绩却很糟糕。原本
考试都是第一名，现在排名很靠
后。家长和班主任都很着急，
都不知道出了什么问题。后来
这名学生自己说，只要一考试
大脑就一片空白。考完试之
后，又发现试卷上的题目自己
全都会做。“这是很明显的心
理问题。需要慢慢的疏导。一
味的批评教育只会加重孩子的
紧张情绪。”

韩雪说，在配备专职的心
理健康教师之前，这些心理问
题往往无法得到合适的处理，

这方面的问题也逐渐引起学校
和教育部门的重视。

“让学生

打心眼里认可你”
2007年，韩雪开始系统学习

有关心理咨询的课程，随后取
得了国家心理咨询师证书。她
开始教授团体心理活动课并兼
任学校的心理教师。学校也建
立起一个“心灵氧吧”，专门
为学生们解决心理问题。

韩雪说，之所以叫“心灵
氧吧”就是怕孩子们对“心理
咨询室”有顾虑。“在心灵氧
吧里，我会让孩子们放松心
情，这样他们才会敞开心扉的
跟我谈心。”

很多孩子在6年级就开始进
入青春期。曾经有一个教6年级
的班主任向韩雪反映，班上的
两名学生一到上课就偷偷拉
手，两人学习成绩也都开始下
降，班主任怀疑这两名学生早
恋，曾多次找两名学生谈话，

让他们杜绝上课拉手的行为，
以免影响其他同学，但并不奏
效。

于是，韩雪决定先找男生
谈谈。她找到这名男生，要他
帮忙去总务处取一件东西。通
过多次接触，让这名男生逐渐
放下戒备心理，把她当成自己
的知心朋友。韩雪随后跟他进
行了多次谈心，首先消除了他
的焦虑情绪，慢慢教会他理顺
与其他同学的关系。

“心理老师跟其他老师不
一样，需要让学生打心眼里觉
得你是他们的好朋友，认可
你。”韩雪说，她现在成为了
越来越多学生的朋友，有些学
生只要感觉郁闷就跑来找她。
有学生考试考砸了来找她，告
诉她说心里非常难受，她就让
学生在心灵氧吧里通过撕纸片
等方式发泄负面情绪。

能接纳

烦心委屈事的地方

2011年，“千名心理健康教
育教师配备计划”被列为潍坊
市十件实事之一，按照潍坊市
教育局要求，在2011年12月底
前，全市每所初中学校至少配
备1名、每所高中学校和中等职
业学校至少配备2名全日制本科
及以上学历的心理学相关专业
毕业生，担任专职心理健康教
师。

韩雪成为育才学校专门负
责学生心理健康教育的老师，
育才学校拥有心理咨询师证书
的老师也达到了8位。在接受记
者采访的时候，不断有学生来
找韩雪，有的想跟她聊聊天，
有的遇到困难想得到她的帮
助。

两名六年级的女生找到韩
雪，两个人在体育课上因为几
句话打了起来。韩雪很细致的
问了两名女生吵架的原因。原
来，两名女生由于家庭原因性
格都比较孤僻，在班上的朋友
比较少，两人成为好朋友之后
整天待在一起，当天，其中一

名女生在跟其他同学玩，另一
名女生看见之后不乐意了。

其中一名女生母亲一直重
病，父亲在外打工，这样的家
庭状况造成了她与同伴相处时
的障碍。“在她4年级的时候，
这个孩子就由班主任推荐到我
这里来。当时的问题是，不管
上课下课她随时会哭。在同伴
关系上也有问题。通过慢慢的
接触，她现在已经把我当成一
个可信赖的倾诉对象，不再经
常哭泣。通过教她在班上好好
表现，赢得老师表扬，逐渐建
立自己的威信，她也开始交到
一些小伙伴，不再那么孤独
了。”

孩子们觉得，“心灵氧
吧”这个地方能无条件的接纳
他们，遇到委屈的事儿到这里
就能解决。

从2011年起，像韩雪一样，
潍坊市的其他心理老师们，也
在各个学校的“心灵氧吧”里
为孩子们开始了保驾护航。

学学校校里里这这么么有有一一个个地地方方
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本报记者 孙翔

青少年成长过程
中常常遇到各种心理
疑问，如果得不到正确
的疏导，很容易成为严
重的心理问题。但一直
以来，学校的心理辅导
并没有专职的心理健
康教师。2011年，潍坊市
实施“千名心理健康教
育教师配备计划”。自
此，潍坊的孩子们有了
解决各种心理问题的

“心灵导师”。

韩雪指
导学生通过
摆沙盘的方
式疏导心理
压力。
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