
消费C28 2012年11月2日 星期五

编辑：朱桂杰 美编/组版：夏坤今日烟台

格行业资讯

一位痘友的自述：

长了七年的大痘疱 治好了
格祛痘课堂

5大因素诱发痘痘

格美容护肤

这些食物美容养颜

格缤纷彩妆

办公室减肥方法的简单动作

格健康美牙

拥有明星般笑容不是梦
鹏爱口腔为您量身定制专属美牙

荷尔蒙：经期前，痘痘会长
得更厉害，这是因为身体内的黄
体素在经期前会有升高的现象，
容易诱发痘痘的产生。

场所与服装：经常在厨房里
停留、喜欢穿紧身衣以及在过度
潮湿闷热的环境都会造成毛囊
口的细胞含水太多而过度肿胀，
油脂不容易排出而形成痘痘。

生活作息：熬夜、生活作息
不正常，情绪不稳定等，也是痘
痘产生的重要原因。

工作压力：来自于生活、家
庭、工作及社会各方面的压力也
会诱致痘痘的发生。这主要是因
为慢性压力导致体内的肾上腺
素分泌过多，而肾上腺素又分泌
了过多的雄性素，因而造成痘痘
的生长。

饮食不当：吃太甜、太油、太
辣的食物也会长痘痘，此外，巧
克力、芒果、维他命B6、B12等也容
易间接地引发痘痘生成。

专家建议：长痘后一定要到
技术成熟的专业祛痘机构及时
治疗，以免因为治疗不及时，或
者选错了方法对皮肤造成二次
伤害。 秦媛

对于生活中能够美容的食
物，我们需要大大摄入。下面介
绍五道养颜美容的食物，都是对
于女性美容的好食物，不同肌肤
从内到外地改善肌肤状况。要想
美容，那么在生活中一定要多多
摄入这一类食物。
美白食谱一 西红柿

西红柿富含维生素C，在每
日进食正餐之前，一定要尝试吃
一个西红柿，这不仅能够让肌肤
更加健康，而且还能够起到健康
美白的效果。因为维生素C能够
成功地抑制皮肤内酪氨酸酶的
活性，减少黑色素的沉着，对淡
化色斑很有帮助。
美白食谱二 黄瓜粥

黄瓜粥对于面部有雀斑的
女性们很有帮助，因为在黄瓜粥
中含有丰富的钾盐和胡萝卜素、
维生素C、B1、B2糖类、蛋白质以
及磷、铁等营养成分，如果经常
食用这类食物，不仅能够滋润肌
肤，而且还能够有效地淡化色
斑。
美白食谱三 枸杞米酒

这道美味的枸杞米酒，作为
下午茶绝对是上好的选择，这不
仅能够很好地补充能量，而且也
是美味的甜饮。在枸杞米酒中含
有丰富的维生素A，能够很有效
地促进肌肤对营养成分的吸收，
很好地滋润肌肤，在干燥的季节
对肌肤很有帮助。
美白食谱四 猕猴桃沙拉

猕猴桃富含多种维生素，被
称之为“水果之王”。用猕猴桃做
成沙拉，能够增加食物的口感，
而且还能够帮助肌肤排毒，有效
预防黑色素的形成，还有助于消
除皮肤上的暗沉，淡化色斑，还
你白皙肌肤。
美白食谱五 海带猪蹄汤

海带中含丰富的锌，能够有
效促进皮肤的新陈代谢，让肌肤
细胞正常分化，有利于毛孔畅通
清除杂物。而猪蹄中富含大量的
胶原蛋白，能够让肌肤更加有弹
性，保持肌肤的弹性，从而有效
地改善肌肤气色，肌肤白皙红
润。

很多白领上班一坐就是一
整天，长期面对电脑，身上很多
赘肉滋生，要想缓解这一情况，
我们应该怎样做呢?三招简单的
办公室减肥方法，轻松搞定肥胖
问题。

◆动作一

1、自然坐在椅子上，上半身
保持挺直的状态，双手握拳，缓缓

向前伸直，和地面保持平行的状
态，而双脚紧贴地面。

2、慢慢收拢双手，如图中所
示，重复练习这个动作20次即可。

效果：这样简单的两个动作不
仅能够锻炼手臂的曲线，而且对于
预防“拜拜肉”的生成很有效果。

◆动作二

1、自然坐在椅子上，上半身

保持挺直状态，两手如图所示叉
腰，下半身微微前倾，保持腰背
挺直状态。

2、保持叉腰的动作，而上半身
感受到向后倾的拉伸为止，这样尽
量保持肩膀挺直的状态五次。

效果：这个动作能够很好地
搞定腰背多余的赘肉。

◆动作三

1、自然坐在椅子上，上半身
保持挺直状态，而双手在胸前合
十，慢慢踮起脚跟。

2、双手在后背互握，慢慢向
后提拉，保持踮起脚尖的转台，
头部稍微向后上放抬起。

效果：这是一个很好的丰
胸动作，能够很好地拉伸肩胛
骨和双臂，缓解工作中的不适
应状态。

我长痘7年了，一吃油大的、
辣的，痘痘就疯狂地生长，都是
发红的大疱，再漂亮的衣服穿着
也没感觉。要好的姐妹都有了归
宿，而我还是孤家寡人。心里难
过，也不愿意出门，这种痛苦只
有长痘的人才知道。战“痘”七
年，在我快绝望的时候，朋友介
绍了佐康专业祛痘中心，渴望有
光滑皮肤的我决定再试试。

去了以后，秦店长详细地询
问了我的长痘情况，帮我制订了
一套属于我的治疗方案并且承
诺1个月内治好，签合同，拍照
片，治不好全额退款。这彻底打
消了我的顾虑。秦店长告诉我，
青春期时，油脂分泌旺盛，多余
的油脂堵塞毛孔引发炎症才会
长痘痘，而不正确的祛痘方法延
误了病情，再加上工作、生活压

力使炎症加重了，遇到刺激就爆
发成丘疹性脓包性痘痘，对皮肤
损伤很大，我需要边消炎边做毛
孔疏通，同时配合补水和修复，
让垃圾毒素顺畅地代谢出去，以
后就不爱长痘了。当我亲眼看到
黄黄的油脂被吸油管吸出来，那
一刻我心里都觉得透亮了……2
-3天后，皮肤不油了；7-8天以后
治疗过的地方特别平滑……现
在20多天过去了，我简直就像换
了个人，痘痘没了，炎症没了，皮
肤亮了。秦店长告诉我，再坚持
修复、巩固一段时间，等到过年
时，谁也看不出我长过痘。

相关链接：

据了解，作为烟台最早的
专业祛痘中心，落户烟台五年
来，已为几千名痘友解除了烦

恼，顾客评价治愈快，效果好，
一个月就能治愈重度痤疮，免
除了长期反复治痘的折磨。针
对反复发作的青春痘、粉刺、
大脓包痤疮以及乱用祛痘药
膏导致的激素依赖性皮炎痘
痘、过敏等有奇效。

现两店联合推出：“ 9 9元
体验健康祛痘3次”活动，每天
只限前 3名进店顾客。有痘的
朋友赶快去试试吧！
开发区佐康专业祛痘中心 (分
店)：6398791

开发区长江路海诺大厦1315室
芝罘区清颜专业祛痘中心 (总
店)：6263931

芝罘区第一大道大厦1106-2室
烟台网站www.yantaiqudou.com

全国加盟咨询：18604606080

张经理

技术优势：数码冠，七天
拥有明星笑容不再是梦！

烟台鹏爱美容整形医院口
腔中心是国内最具规模和影响
力的美容整形医院之一。其独
家引进的数码冠技术能根据每
位顾客的脸形、肤色、唇形、牙
齿形态、排列状态等进行个性

化综合设计，不仅考虑咬合关
系，更注重兼顾整口牙齿的美
观、面部的整体协调。独特的
3D可视设备，整个过程完全可
视，现场即可看到制作后的效
果。美牙步骤严谨、构造精密、
外形精确，与牙体高度密和。7

天即可让您终生拥有珠贝靓
齿。

技 术 链 接 ：告 别 传 统 美
牙，五大优势得天独厚！

观念不同：数字口腔创新
了 美 牙 观 念 ，秉 承 看 牙 是 快
乐、舒适、无痛、无菌、无障碍
的。

设备不同：数字化口腔多
采用智能化的设备系统，以检
查、扫描、定位、设计、及时加
工，一气呵成。

技术不同：科学专业的技
术，与高端设备无缝对接，有
效保障原牙不伤周围牙，数字
智能技术在口腔修复中的成功
运用，以手工技术时代至数字
智能化实时成型技术时代。

效果不同：数字智能扫描
精准技术，实时制作，方便快

捷 ，修 复 体 精
准 合 体 ，舒 适
牢 固 ，生 物 相
容性高且整体
性 好 ，形 态 逼
真 ，完 全 看 不
到 修 复 痕 迹 。
咬 合 自 如 ，舒
适 稳 固 ，整 体
性好，美观。

服 务 不
同 ：数 字 化 口
腔采用的美牙
管 家 体 系 ，采
用独特的“一站式”服务，并采
用记忆化服务，将您的牙齿状
况记录归档并保存2 0年以上。
我们将终身代理您的牙齿健康
和美丽，享受终身质量保障。

专家链接：明星御用美牙
博士，尊享顶级美牙服务！

专家简介：于德宝，毕业

于山东医科大学口腔系，从事
口腔美容十余年。具有丰富的
口腔美容工作经验和高超的专
业技能，尤其擅长数码冠矫正
牙齿术，在口腔医疗方面造诣

深厚。曾多次赴美国美牙协会
做学术交流，其精湛的美牙术
受到广泛赞誉。

美牙对象：暴牙、虎牙、老
鼠牙 (个小牙 )、地包天、前牙拥
挤、前牙稀疏、牙列不齐、牙齿
缺损、烤瓷牙失败、氟斑牙、错
过矫正黄金七的成年人以及重
度四环素牙等。

美牙贴士：如果您还有其
他方面的牙齿问题，请及时拨
打 本 报 设 立 的 美 牙 热 线 ：
13954555093

提到“回眸一笑百媚
生”这样的诗句总会让人
联想到一个微启朱唇、浅
笑如兰的女子，但若没有
一口美牙相衬，岂不是会
当即坏了意境？针对现代
社会很多人备受各种牙齿
问题困扰，鹏爱口腔携手
著名影星刘晓庆为港城市
民奉献经典美牙“盛宴”，
为港城再添亮丽风景，掀
起港城新一轮美牙新风
暴。

动作一 动作二 动作三
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