
星期日
A10-A11

青未了
2012 . 11 . 4

文/知尘

“没有真正爱一次是多么悲哀甚至是
可怜呀。”梅子的这句话没有错，问题是，
什么是真正的爱？对于爱情，每个人都有
自己不同的认识和不同的感受。在大山，
他对梅子的疼爱、体贴、付出、包容甚至忍
耐就是他理解的真爱。而在梅子，她理解
的真爱是怦然心动，是激情澎湃。我不知
道小舟理解的真爱是什么？也不知道每位
读者理解的真爱是什么？我愿意和大家分
享，我理解的真爱，是温暖的包容，是踏实
的安全感，是不离不弃的相依相随。

读梅子的倾诉，我想起了婚姻专家
黄维仁先生对真爱和迷恋的解读，愿意
在这里和大家一起重温。

迷恋是瞬间的一见钟情，感觉十分强
烈；真爱是长时间的、充分了解对方的优点
缺点后产生的，比较缓和。迷恋是一种投
射，把心中理想的异性形象投射在了某个
人身上；真爱是在对对方有长期的、较为全
面的了解后产生的好感。迷恋以自我为中
心，有强烈的占有欲；真爱是以对方为中
心，在需要时帮助对方成长，愿意让他(她)

得到对他(她)有益的一切，愿意让他（她）快
乐。以这种理论来分析，显然，大山和梅子
之间的感情是真爱，而梅子和小舟之间的
更多是迷恋。很多时候，迷恋比真爱来得令
人神魂颠倒，就像酒比白水更能带给人销
魂和快乐一样，但酒永远无法代替水。

其实，自己最想要的只有自己知
道。梅子和大山是自由恋爱，对大山的
性格有充分的了解。婚前如果觉得大山
不适合自己，不能给予自己渴望的那种
爱情和生活，不爱就好，每个人都有选
择爱的权利。之所以和大山结婚，梅子
一定有自己的考量，在大山身上，她能
获得她想要的那种安全感和被关怀的
温暖。人不可以太贪，鱼与熊掌只能选
一样，当选了熊掌后，又渴望拥有鱼，只
能让内心失去宁静。

成年人和孩子的区别就在于，孩子
没有能力为自己的选择负责，而成年人
则应当为自己的选择负责。每个人都有
自己的家庭和社会角色，婚后梅子的主
要家庭角色是妻子和母亲。承担起这两
个角色的责任和义务，是梅子能够获得
心安的基础。就像《廊桥遗梦》中的女主
角，她很想跟着灵魂伴侣金凯走，但是，
她知道对丈夫、对孩子，她都有着不可
推卸的责任。如果不承担这个责任，她
不会心安、不会幸福。这部反映婚外情
的电影，之所以令许多中年人反思落
泪，就在于它告诉我们：即便枕边人不
是最理想的那个灵魂伴侣，但组成一个
家庭后，就有了无法回避的责任。以一
生来做好妻子和母亲，对绝大多数女性
来说，都应当是最正确的选择。

梅子和小舟没有触及柴米油盐酱醋
茶的真实生活，真走在一起，未必幸福。
年龄或许不是一个障碍，但年龄一定会
伴随着诸多观念和喜好的不同。而且，10

年后，年龄或许就真成了问题。梅子的心
理年龄较之她的生理年龄显然滞后许
多，她和大山的婚姻是成人儿童的模式，
她虽然有些幼稚，但大山这个成年人会
很好地包容她迁就她，婚姻即便不是甜
如蜜，但基本不会有大的问题。而和小舟
结合，很可能是儿童对儿童的模式，两个
孩子结婚，其结果可想而知。人生没有后
悔药，很多时候，是没有回头路可走的。
三思而行，这四个字梅子当谨记。

我们常说要学会珍惜。学会珍惜，
需要智慧，更需要领悟。没有孵出的小
鸡不是小鸡，鸡飞蛋打，往往是人生的
常态，把握好手里的幸福吧，因为它是
真实不虚的。祝福深深。

聆听咨询师
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>>我和老公性格迥异，曾经的幸福淹没在了平淡中
我和老公大山(化名)是大学

校友，他比我高两届。我们俩是
老乡，大学里的他非常照顾我，
像个大哥哥一样给了我很多关
照。他快毕业的时候我们才确定
恋情，等我毕业的时候他的工作
已经非常稳定了，所以我工作没
多久就在家人的催促下走进了
婚姻。说起来大山真是个好男
人、好老公，他从来都是处处替
我着想，从不舍得让我干重活，
甚至家务活都很少让我干。没生
孩子前，我连饭都不大会做，每

天下班后都是大山赶回家给我
做饭。他做得心甘情愿，我吃得
心满意足。当时的我以为，这就
是爱情了，就像左手握右手一
般，虽然没有太多的激情，但却
有着舒心平静的依恋。

结婚一年后，我生下了儿
子。乖巧可人的儿子曾经一度占
据了我们生活的大多数时间，我
们的谈话除了儿子好像也很少
有别的了。那时候的我看着憨厚
的老公陪着儿子玩、给儿子洗尿
布，甚至连猪肝羹都会细心地给

儿子做，恍然间觉得真是找到了
世上一等的好男人啊！那段时
间，我一度被幸福眩晕得找不着
北。

不过仔细想起来，其实我和
老公怎么看都不像是能凑到一
起的。老公木讷老实，我生性活
泼爱玩。老公喜静，周末没事就
窝在家里做宅男，我喜欢运动，
有空就喜欢出去旅游。老公秉承
了工科男的一贯特点，一点生活
情调都没有，我却不喜欢平淡地
像一潭死水的日子，时不时地希

望生活里能多点小情调。有时我
跟他说一些流行的好玩的事情，
也得不到回应，我也懒得和他交
流了。慢慢地，我发现生活波澜
不惊地像潭死水一般，有时候觉
得这种一眼望到头的日子真的
很无趣，又一想大多数人的生活
都是这样的吧，也就这样日复一
日地过着。那个时候虽然生活平
淡，但因为孩子小，在养育孩子
的过程中有着很多的快乐，所以
我们的婚姻生活还算是挺幸福
的。

>>我遇到了怦然心动的爱情，迷失在婚外的风景里

生完孩子后，我非但没有发
胖，身材还出奇的好，甚至比没
怀孕的时候还苗条了一些，这曾
经一度让我信心大增。孩子上幼
儿园后，我的自由时间也多了许
多，喜欢旅行的我在一个论坛里
认识了几个驴友，渐渐地我迷上
了和他们一起出去游玩。每当和
朋友们到户外游玩的时候，我都
觉得好像又年轻了一回。彼时，
家里婆婆妈妈的事都是老公一
人在料理，他也乐得像个家居男
一般宅在家里。

小舟(化名)就是在那个时候
出现在了我的生活里，他是我们
经常逛的那个论坛的版主，二十
五岁的他看起来就是一个阳光
帅气的大男孩，笑起来的样子特

迷人。这么多年来，我第一次发
现一个人的笑容可以这么有魅
力。每次看到他那干净温暖的笑
容，我会觉得整个人都沦陷了，
好像听到了一种“怦然心动”的
声音。我知道自己已经是个有家
有孩子的女人了，所以一开始在
小舟面前也是努力克制自己，生
怕被人看出一点端倪。

但是我还是会不由自主地
想和小舟接近，每次他组织的活
动我都会积极参加。有一次我们
几个关系比较好的驴友一起去
一个不知名的野山上探险。半山
腰里，我突然扭伤了脚，小舟自
告奋勇地留下来扶着我走。那时
候，我忽然有点庆幸自己的脚扭
伤了呢，要不然我哪能装作坦然

地和小舟单独在一起啊！别看小
舟年龄不大，照顾起人来还是蛮
细心的。最主要的是他一副很懂
女人心的样子，他说的每句话他
的每一个表情都让我很受用。从
那以后，我们再在一起的时候仿
佛多少有了些暧昧。直到有一
天，小舟向我表达了爱意，而我
竟然像个小姑娘似的心跳起来，
我觉得这才是真正的爱的感觉，
我要的就是这种“怦然心动”啊！

虽然我们相差十岁，可是却
彼此都没感觉有代沟。小舟说我
不像三十多岁的女人，他反而觉
得我比和他同龄的女孩更有魅
力。我觉得和小舟在一起仿佛就
是“重走青春”一般。虽然知道这
样做对不起老公，可是我真的打

心眼里觉得和小舟在一起才有
爱情的感觉啊！而和老公一起就
是左手握右手的亲情而已了。不
是有句话叫“年轻时我们不懂爱
情”吗？我恍然醒悟，当年的我，
好像压根儿就不懂得爱情的滋
味，只是因为老公对我好，所以
就跟了他而已。可是婚后我才发
现，婚姻并没有给我带来我想要
的生活，我不喜欢大山回家后只
会闷闷地看电视上网，不喜欢沉
闷的家庭氛围，也许只有孩子才
是我的心灵慰藉吧！

后来只要有时间，我就会跟
着小舟参加那些刺激的好玩的活
动，老公本来就知道我爱玩，也没
约束过我，只有我的内心告诉我，
我的心已经游离在外面了。

>>我对老公和孩子充满愧疚，却在爱情和亲情间难以取舍

我和小舟在一起的每时每
刻都是新鲜多彩的。但是一回到
家，看到憨厚本分的老公和可爱
的孩子，我的心就会陷入无限的
纠结中。我常常在夜里醒来，为自
己在老公面前的伪装感到愧疚，
而当再一次面对小舟时，我却总
是一次又一次地沉沦。

世上没有不透风的墙，我和小
舟的事情还是被家人知道了。有一
次晚上我借口单位加班和小舟去
酒吧喝酒，当小舟揽着我的腰向大
伙介绍我是他的女朋友时，恰巧被
邻桌的小叔子看到了。原来那天小
叔子正好在那里陪几个客户，当我
恍然间看到小叔子的表情时，我的
脸顿时惨白。很快，这件事在我们

家炸开了锅。爸妈率先出面给我挑
明了立场，让我别瞎折腾。所有人
都劝我不要做傻事，更要为了孩子
老老实实和大山过日子。一时间我
仿佛成了众矢之的，我承认我是有
些任性的，甚至想趁着这次机会把
事情挑明了，我爱孩子，但也不能
为了孩子就这么稀里糊涂平平淡
淡地过一辈子。

可是，老公大山的态度却让我
下不了决心。他虽然知道了这一
切，却从来没有对我说一句重话，
更没有让我难堪，他只是更加努力
地讨好我。他不提，绝情的话我便
说不出口。我能感觉到，老公在努
力维护我们的婚姻。其实说实话，
我也不忍心伤害老公，他真的是一

个好男人，可是这么多年来，老公
就像我的哥哥，甚至长辈，而不是

“爱人”。他给我的近乎纵容的爱，让
我消受不起，我有时真的想逃离，
想去无牵无挂地享受和小舟的爱
情，而小舟也说过，如果我离了婚，
他会娶我的。我经常感叹和小舟没
有在对的时间里相遇，要不然也不
会这么纠结和痛苦。我也不忍心让
孩子受到伤害，正读小学的儿子一
直都是聪明懂事，我外出的时候他
就乖乖地跟着爸爸在家里。可是人
这一生能有几次爱情呢？我真的不
想就这么错过了。

前几天看一新闻，大意是韩寒
接受媒体访问时说过的一句话引
起了争议。他是这样说的———“我

和太太的感情非常坚固，但也许和
其他姑娘也早已如同亲人。我甚至
希望她们之间能够友好互助和平
共处，就是这样。其他人会爱上我，
我或许也会中意其他人，但没有人
能改变我和我太太的感情。”我知
道如果说我也有着类似的想法，肯
定会遭到世人的唾弃。可是在我的
内心，真的是既不想伤害老公，又
想维系这份不合时宜的爱情啊！我
也明白一个好女人应该懂得婚姻
中的道德与伦理，可是又觉得如果
这一生中，没有真正爱一次是多么
悲哀甚至是可怜呀。是我太异想天
开吗？我是应该勇敢地去追求真
爱，还是应该为了孩子维系这份已
经没有爱情的婚姻……

辨清真爱和迷恋是

拥有幸福婚姻的基础

知

尘
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电子信箱：zhichenql
@163 .com

梅子说，她拨通热线的时

候心里很忐忑不安，怕有人会

骂她是个坏女人，她也知道自

己正做着和年龄不相符的事。

但是她觉得人生在世能真心

地爱一场是件很奢侈的事情，

她不想失去久违的爱情，又不

忍心伤害身边的亲人，左右为

难的她经常陷入纠结的漩涡

中无法自拔……

我我想想““重重走走青青春春””寻寻找找爱爱情情
却却又又走走不不出出世世俗俗的的羁羁绊绊

采 访 背 景

◆采访人：静女夭夭
◆倾诉者：梅 子 女 34岁
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